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l.- INTRODUCCION

Este estudio se enmarca dentro del proyecto del Forum de Entidades Aragon esas de
Salud Mental, fElestigma y los mediosde ¢ o mu ni c a dinanciado, por el Gobierno

de Aragén (Junta Distribuidora de Herencias), derivada del reparto de los patrimonio s
hereditarios de D2 Maria del Mar Fernandez Bazan y D. Pedro Lafarga Alegre.

Tiene como finalidad trasmitir y concienciar a los profesionales de los medios de
comunicaciéon sobre el impacto que su actividad tiene en la salud mental, mediante

un acercamiento a los recursos de rehabilitacion psicosocial de la Comunida d y a sus
usuarios, asi com o obtener una vision sobre como laspersonas con problemas de salud
mental se sienten tratados po rlos medios.

No es el objetivo principal obtener datos estadisticos, pero se ha considerado intere -
sante conoc er, en una primera fase, la presencia que lostem as de salud mental tienen
en cuatr os medios de comunicacion escritos de nuestra comunidad: Diario del Alto
Aragén, Diario de Teruel, EIPeriddico de Aragon y Heraldo de Aragdén.
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Il.- METODOLOGIA

Como metodo logia se han analiza do todas las noticia s publica das en estos periodicos,
excluyend o, articulos de opini 6n, editoriales, deportes, cultura , econom ia y suplemen -
tos especiales (salvo los espec ificos de discapacidad). Igualmente, se han computado
noticias co ncretas de salud ment al que se han publi cado en las secciones excluidas.

Elandlisis de los datos obtenidos se ha limitado a computar el nimero de noticias que
tienen relacibn con la salud mental, su ubicacion en los periddicos Yy los temas mas
destacados.

Elmuestreo serealizdé desde el 1 de diciembre de 2021 hasta el 28 de febrero de 2022.
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1l.- RECOPILACIONDENOTICIAS

Diciembre 2021, Enero 2022, Febrero 2022

DICIEMBRE2021

Dia 1 de diciembre

Diario del Alto Aragon. Seccién: Esquelas

El sexdopaje, practica en aumento
con gran impacto en la salud mental

El sexo con
consumo de
drogas aumenta
infecciones
como el sida

MADRID- El aumento del uso de
las redes soclales para relacio-
narse en la pandemia y fa mayor
percepcion de soledad han po-
tenciado el sexdopaje -sexo con
consumo de drogas-, una practi-
ca que impacta en la salud men-
tal y en ¢l aumento de infeccio-
nes, como el VIH, por el uso com-
partido de jeringuillas v la ausen-
cia de medidas de proteccion.

Seglin el estudio 'Impacto del
chemsex en Espaiia 2020', de la
ONG Stop Sida y la Delegacion
del Plan Nacional sobre Drogas,
con la practica del sexdopaje o
chemsex se busca "aguantar el
ritmo sexual durante horas en
una continua busqueda de pla-
cer, libido y deshinibicion™.

Los usuarios, que rondan los
40 anos, son gais o bisexuales, u
hombres que tienen sexo con
hombres (GBHSH), residentes
en grandes ciudades y que en un
52 % de los casos, segun la en-
cuesta, han consumido drogas
recreativas en los altimos doce
meses, principalmente sintéti-
cas -metanfetamina, GBL o
GHB y ketamina- ademas de
poppers, cocaina o alcohol.

Segdn el informe, uno de cada
Cuatro reconoce que usa las sus-
tancias para tener sexo con el fin
de aumentar la libido (88,3%).
desinhibirse sexualmente (85,7
%). potenciar el placer y las zo-
naserogenas (54,3%) e intensifi-
car las sensaciones (52,5 %).

El 38,5 % afirma haberse in-
yectado alguna sustancia y un
33 % admite haber compartido
jeringuillas. En un 80 % de los
casos las practicas, que pueden
durar hasta mas de 24 horas, se
han desarrollado en fiestas en
lugares privados, mientras que
el 20 % restante lo ha hecho en
hoteles, clubes de sexo y saunas.

Ademas, el estudio "Homosa-
lud2020", de Stop Sida -elabora-
do para detectar el impacto del

chemsex en la salud mental y
social de los usuarios-, revela
que un 21,4 % de los casi 3.000
entrevistados afirmaron tener
un diagnostico de VIH, con una
carga viral indetectable (95,2%)

Los expertos rechazan demo-
nizar el chemsex, pero ponen la
alerta en el denominado “pro-
blematico”, Una situacién que
ha aumentado tras ¢l confina-
miento y que seglin Reyes Vela-
yos, presidenta de Cesida, se pro-
duce cuando el consumo de las
sustancias afecta ala salud men-
tal, la vida personal, familiar o
laboral, "Cuando es problemati-
€O NOes encontramos con graves
trastornos de la salud mental,
porque algunas de las drogas
son muy adictivas”. @ £FE



Dia 1 de diciembre

Diario de Teruel. Secciéon: Sociedad

Aragon activa una
estrategia contra ideas
suicidas entre j6venes

El Gobierno autonémico distribuye una

guia de prevencidn en centros educativos
FE
Zorogozo

cutivo regional, Felipe Facl, en
una comparecencia a peticidn
propla en la comisidn del ramo
de las Cortes de Aragon. En su in
tervencion, S0 apoyo er
unas estadisticas, que califico de
“estremecedoras”
de que ¢ sulcldio es una de las
princ s causa de muoerte de
|6venes de 15 a 25 afos, que
también pueden detectarse on
eLapas anteniores debido a situa
clones de ac

Entre 2009 y 2020 se produje

El Goblerno aragones ha distrl
buido entre todos los centros
educativos de la comunikdad una
sula que contiene una estrategia

. que advierten
de apoyo para la prevencidn, de-
IO ¥ actzacson frente a post
acions sulcldas entre los

s escolares

lerivadas de

s de 20080 0 por olros

ron 2.552 sukcidios de jove de
15 a 25 anos en Espana, de ellos

detallado por un 39

1on del Efe-

en Aragan,
2009 y 2018 registro

que entre

conselero de Educac 3 U VE

El cansefera Falipe Fo

ge Las muer

Incremento del 3%

tes por esta causa entre los hom
bres y del 3,9% entre las muje
res. Faci comento que La indciati
va de elaboracion de una guia
para la prevencion y

deteccion
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de ideaciones suicldas en 1a es-
cuela fue ideada por un grupo de
trabajo constituido en el marco
del Observatonio para la Convi
vencia y contra ¢f Acoso Escolar
La gula v el protox

olo de ac

con ol diputado por Tervel Ignacio Urgeezw oyer an ol Porlamanto aragoesds

ordinada oon
¢ Sanidad, res

clon establecido
el departamento
ponde a 13 ne
jor solos™

A Jos centros escol
& la hora de enlrentarse a este
problema
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Dia 1 de diciembre

ElPeriddico de Aragdén. Seccion: Aragon

Aragon
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MTROOLES
1 O OMCEMIRE D X

ol Periddico de Aragon 13

Salud mental

Faci califica de «alarmantes» las
cifras de suicidios entre los jovenes

de 15 a 29 afos

ANA LAMOZ
SAMCCTA
I consejern de Educacion
del Gobwerno de Aragon
Felipe Facy, calificé ayer
de cabsrmantess las cifras
desunicidion entre lon jéovenes de la
comumnidad. «Se trata de uno de
s mayores peoblemas de sialud
publica & nivel mundial y en Ara
RO conatituye wna de Ly princ
poles causas de muerte en jovenes
de entre 15y 29 afems, preciad el
consejero durante su companre
cencia en la Comision de Educa
cvon de lay Cortes de Aragio
Fach, quien matizd que Jos
Becidos por suicidio en general
0N A en este momento gue
por accidentes de traficos, abogo
pot promover «el hienetar emoch
nals desde Las aulas. Precisamen-
te, desde la convejeria w elabord
e octubee una estrategia ¥ uni
guda contra la kdeacion de ks con
ducta sioada que ya estd disponi
bl en todos Jos contros educsth
o de Aragon
Hay que dar mds vinibilidad o
sty tema desde Las Admindstra-
clones. Quitarle importancis al
SUbCIAIo e und ACTUAOHN que o
s debwe hacwrr, considen) Facl
En cuanto se detocta un posi
il case se pone en osarchu usa e
trategla de actuacion yse lmplics
al expuapo docente, ol equipo de

Folpe o0, 49 domche

orentacion, 4 la mspeccion oduo
cativi 5i procede, adetds, al De
partamento de Sanidad porgue la
coordinacion y eslabaracion con
ellos e kmportantes, detallo

Faci, en ese objetivo por con
clenciar ¥ promover la salud, citd
programas ya en manchs como L2
aventura de la vidia: cuentos para
conversaron Iducacion Primaria
o Cine ysalist en Sevundaria. Son
actuaciones de potenciacion de
factores de [ndode palcoligica por
ra fomentar la adaprabilidad, s
autoestima o b capacidad para
afmontar problemas, explicd el
COnMero

Por otro lado. la importancia
de ba Toemacion cobra especiul e
levancia en exle apecin. «Abarca

COPVIMO CON Vron Sputdon, e ND On ermpesv

desde estudiantes del Master de
Profesorade hasta las familias y
sits hiijoss, dijo Faci. «Esperamons
que s guia ws un clemento dind
mico, sirva de provencidon y los
centros la apliguen e la medida
en gue e ha disetiados, comchayd

MUCHOS CASOS GE AISLAMENTO 7 [ 1
el tirno de los grapos, e tono fue
amadle por parte de todos los di
putados, que coincidieron en la
i portancis de aboedar of suick
dio desde La prevencion

La comparecencia del consejes
o de Educacion en las Cortes Le
0 apettas unas horas después de
La alerta que dieron desde La Aseor
clacion Argotiesa Pro Salud Men-
il (Asnpre) y la Federucion Salud

I Corrmcn de Educacion

Mental Aragin. Ambos colectivos,
yue mantbenen especial colabora
oon con la poblacion escolar y
adolescenie, apuntaron a una s
Didda de las patologlas de este tipo
enire los jovenes de la comatni
dad, sobre todo tras Li pandemia
e covid

Los problemas mas habituales
son de amabedad, patologias aso-
cliadas ol aslamiento y smiedo o
JUSLIATIE CON OLraA PErOTians, s
gun apuntd Conclil Lopes. presi-
denta Pederacion Salud Mental
Aragon. «Cada dia Hegan mis -
sos, dijo

Los cusen de salad mental son
una avalancha de lo que se vaa de
nominae 1 epidemin del siglo
XXI, principalmente. por kos tras

q44

quitaron la vida
el ano pasado
en Aragon

» En Aragon, tres parsonas de
manos de 18 aios se quitaron s
wida of oo cdo, 1T @

on 2019 0 hickeron sais de antre
15 2 24 afoa. La guia distribusds
on los centros educativos ha
sido elaborada por un grupo de
oo necido en of seno del Ob-
servatorio Aragoneés por la Con-
vivencie y contra el Acoso Esco-
far. En ells se espiica que existen
sefainn do derts verbal y no ver-

e de asuntos pandientes aon
avisos a los que hay que hacer
caoo. Enningun cano, ante un co-
mentario suicida, hay que util-
A Aarcanmon, criicar s ideas
ni dejar de tomar en sario la in-
formacion y las amenazas. Tam-
poco se debe ocultar informa-
chon @ I farrslia. Tras conaumer -
se la ideacion suicida, se debe
dedicar un Bempo & sxprasar
sentimientos y dudas para ela-
borar of dusio de forma sana.

tornos adaptativos v 1o depre
skons, sefiald Ana Lopes, gerente
e Asa e, Constar con mis recir
won aeria lo acoasegable, aunqgue
Lape reconocho que «on esTos o
menton es dificil incrementar la
cifras de profesionales, dijo

Asapme thene, en la actuals
dad. 30 profesionales que dan ser
vicio de rehabilitucion psicove-
clal, atencidn domiciliaria, aten-
clon en ¢l medio furidico en s
Juzgados de Zaragoas. Huvess ¥
Tetuel y wis grupo de cinco profe
sonades de la paicologla gue atien
den 2 menores a traves del teléfor
0o del acoo escolar del Goblerno
de Aragon. Tambien proporcios
BAD servicios de atencion i lnfas
cla y juventud. =
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Dia 3 de diciembre

Diario del Alto Aragén. Seccion: Seccion Huesca

La estrat

egia de Salud

Mental es “fundamental”

Sanidad y comunidades autonomas aprobaron ayer en la

Interterritorial el Plan de Accién en Salud Mental y covid-19

MADRID- El Pleno del Consejo In-
terterritorial del Sistema Nacio-
nal de Salud (CISNS), en el que es-
tan representadas las comunida-
des auténomasy el Ministerio de
Sanidad, dio ayer su visto bueno
a las nuevas estrategias de Salud
Mental y Salud Digital.

En rueda de prensa acompa-
nada por el consejero de Salud y
Familias de la Junta de Andalu-
cia, Jests Aguirre, laministrade
Sanidad, Carolina Darias, detallo
todos los acuerdos alcanzados
en el CISNS. Entre todas estas ini-
ciativas destaca la Estrategia de
Salud Mental 2022-2026, que se-
ra aprobada hoy también por el
Consejo de Ministros. “Es basica
y fundamental”, celebro la minis-
tra.
Sin renovar desde 2009, esta
Estrategia recoge, entre otros as-
pectos, el Plan de Accién en Sa-
lud Mental y covid-19, que conta-
ra con un presupuesto de 100 mi-
llones de euros para los proxi-
mos tresafnos. Ademas, se incor-
pora la especialidad de psiquia-
tria infantil y adolescente a la
Formacién Sanitaria Especiali-
zada, asi comoun teléfonode in-
formacién 24 horas, gratuito y
confidencial, de atencion profe-
sional y apoyo ante la conducta
suicida, con capacidad de deriva-
cion rapida a los servicios de
emergencia correspondientes
ante una situacion de crisis.

Por su parte, la Estrategia de
Salud Digital es “uno de los pro-
yectos emblematicos” que se es-
i impulsando en estos momen-
tos. “Va a suponer un cambio en
¢l modelo de trabajo del Sistema

.

Jesus

Aguirre y Carolina Darias durante el Consejo

Interterritorial del Sistema Nacional de Salud.

Nacional de Salud. Va a ser una
auténtica transformacion. Esta-
mos convencidos de que va a
contribuira transformar la aten-
ci6n sanitaria en nuestro pais”,
aseguro la ministra.

Con una inversion de 675 mi-
llones de euros (600 de ellos pa-
ra las CCAA), la Estrategia se es-
tructura en tres grandes lineas

675

La Estrategia, dotada con una
inversion de 675 millones, se
estructura en tres grandes
lineas de actuacion

de actuacion: el desarrollo de
servicios sanitarios digitales
orientados a las personas, a las
organizaciones y a los procesos
que integran el sistema de pro-
teccion de la salud; la generali-
zacion de la interoperabilidad
de la informacién sanitaria; v el
impulso a la analitica de datos
relacionados con la salud y el
sistema sanitario.

Entre otros puntos, también se
acordé laactualizacion de la car-
tera comun de serviciosen lore-
lativo a la atencion de la salud
bucodental, que recoge la incor-
poracion de la poblacionde6al4
anosy lasembarazadas antes de
que acabe 2022, asi como la de
las personas con discapacidad y
los menores de 5 anos antes de
finales de 2023. @ E.P.
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Dia 3 de diciembre

Diario de Teruel. Seccién: Espafa

La Estrategia de Salud
Mental pretende
prevenir el suicidio

EFE
Cordoba / Madrid

El Ministerio de Sanidad vy las co-
munidades han aprobado el Plan
de Prevencion de VIH y de otras
infecciones de transmision se-
xual (ITS) hasta el ano 2030, asi
como la Estrategia de Salud Me-
tal para el periodo 2022-20226
que, por primera vez contempla
la perspectiva de género y una li-
nea de actuacién para prevenir la
conducta suicida.

Asi lo anuncid este jueves la
ministra de Sanidad, Carolina
Darias, en rueda de prensa al tér-
mino del Consejo Interterritorial
de Salud que se celebr6 este jue-
ves en Cordoba, al explicar los
acuerdos adoptados por "con-
senso y afabilidad” en la reu-
nion.

La responsable de Sanidad
destaco que el Plan de Preven-

cién de VIH y otras ITS para el
periodo 2021-2030 incorpora por
primera vez "la prevencion de
otras infeccion de transmision
sexual de manera integral y dife-
renciada”.

Objetivo
Su objetivo es que en 2030 el 95
% de los portadores del virus es-
tén diagnosticados, en trata-
miento y que sean indetectables
y por lo tanto intransmisibles.
"Un plan con una estrategia am-
biciosa para que el VIH deje de
ser un problema de salud publi-
ca" dentro de 9 anos, dijo Darias.
La responsable de Sanidad
calificé de "fundamental y de-
mandada por la ciudadania" la
Estrategia de Salud Mental apro-
bada ayer y que en la jornada de
hoy analizard el Consejo de Mi-
nistros para renovar el texto vi-
gente desde 2009.

10
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ElPeriédico de Aragd n. Seccion: Especial 0 D2delaDi scapaci dadad

24 Especial Diadela Discapacidad

VERNES
3 DE DCENVERE DE 202

&l Periédico de Arag6n

JORNADAMUNDIAL

una mtegraclon

o
total enlasociedad
En Aragon, la tasa de actividad de este
segmento de poblacién es del 40%

Carla Mufioz | MosocnAricos

ara la Organzacidn de

Ias Naciones Uinidas, al

t&rmano discapacidad

59 utidliza para gefinir

suna deficencia fisica o
mental, como & discapacidad sen-
soriad, cognitivaointéectual, enler-
madad mental o virics bpos de en-
fennedades cronicas..

Hay viernes, 3 de diciembre, se
celebra ¢l Dia Internacional de las
Personas can Discapacidad, una
omada gue Senes por obsto promo-
ver 05 derechos y of bienestar do las
parsonas con discapacidad en 1o-
dos los ambitos de la sociedad, asi
cOmo cancienciar sobire su Stus-
cion on todes los aspectos de la vie
ca

Las perscnas con discapacidad
s0n consideradas «la minorla mas
grande del munda-, y sudren un gran
numenn de discrminacionss, por
ejemplo, a la hora de encantrar un
trabajo o acceder & una sducacion
adaptada a sus necesdades, etc., o
Que se traduose en ocasiones en
uNas tasas o8 pobreza Mmas eleva-
das.

Por poner algunas citras 8 modo
e sjemplo, en Arapdn & tasa da ac-
tividad da las personas con discapa-
cidad &s dal 4D%, un busn dato ya
que 853 sois pUrtos par encima de
la media nacicnal, pa amucha dis-
lancia de fa tasa de actividad de b
pobiacion gersrdl.

Por otra parte, este 2021, un total
de 56 personas con dscapacidad
intelectial han skio atendidas an
Aragan por la Unidod de Atencién a
Victimas con decapacidad Inlelec-
tual despuss de haber sufrico algin
Hpo de abuso, 1o Que suPOne LN ou-
manto dal 30% de los casos con
respecto 8l ofio ardenion, segin Ata-
des, ontidad que gestiona esta uni-
dad, De astas, un 60% eran muje-
s

RECURSOS. Para tratar de mejorar
estas Giras admiristraciones y enti-
dodes trabajan para ofrecer recur
508 y programas que faciliten & n-
sercion real o igualitana de las per-
sonss con discapacidad en indos
los ambitos do la scaedad

Dasda ol Gobierno da Aragin se
lanzan cada afo diferentes sutwen-
ciones con &l objetvo tratar de mili-
gar estas desguakiades, entre las
Que esté 870 s& incluyen ayudas di-
rectas a personas con discapacidad
y subvencicnss para &l formento de
la contratacion da perscnas dsca-
pacitadas tras e impacio del covd,

Las prmeras, can un vakor iotal de
550.000 euros, van destinasas a la
ndquisician de prestaciones tecno-
logicas, ayudas técnicas y adapta-
ciones en el hogar y para la accesiti-
Idad universal; misntras qus las se-
purdas, con una dotacion de
2.083.000 euros. s& drigen & [as en-
tidades titulares o gestoras de cen-
tros y establecimientos residencia-

|88 ¢ s ue]

Compromiso. Es tarea de todos consegur que aste colectivo gooe da todas Ios derechos que ke perienecen

ASAPME

Enmuchas ocasiones los
probk de salud ol no
se arreglan solos y es nece-

saria ka ayuda

La Asociacion Aragonesa
ProSalud Mental {Asapime) dis-
pone de un equipo de profe-
sionales de la psicologis y de
| psiquiatria que ofrecen tera-
pia especisizada,

Cualquier persona pued
solicitar los servicios de esta
8%0ciacion con més de 37 ahos
de experioncia trabajando por
lasalud mental en Aragon. Pue-
des acudira Asapme para abor-
dar enfermedades como de-
presion, esquizofrenia u otros
probil de salud I, 0
para potenciar tu bienestar
emocional.

105 C3o AIENCON I PErsOnas mayans
¥ personas con decspacidad, lega-
menta constituidas @ iInscrtas on of
Registro de Ertidades, Centros y
Servicos Scoades, debidamente
sutorizadas pars ¢ epccio de su
actividad, con sede y &mbito de ac
fuacitn en & Comunidad Autdnorma
de Aragon coma entidades sin ans
mo de lcro, ayuntamismos de Ara-
gon y pequefias y medianas empro-
=55 que tengan [a congideracion de
pyme a los efectos del Reglamanto
deia Unidn Europea.

Ademas, salo en 2021 el Epcutivo
sutontmico ha destinado més de
1.5 milones de curos a ta mtegra-
cian laboral de las personas con dis-
capacidad, destnanda una parie
importante de ssta cuanbia alos 71
centros especiales de eampleo de la
comunidad que ocupan a més de
3,273 personas y que estan gestio-
nados por distintas enticdaces, 850-
cacones o fundacones,

COLAPSO ECONOMICO. Sin e

bargo, desde Plera Inclusion Ara-
gon, la red de organizaciones que
SpOoyan & tas personas con decapa-

cidad meeiectual y det dasarrolio y
s familas an esta comunidad,
alertan sobre «el paligro nminente
O COlaPS0 SCONOMICY QUS Amens-
7a alas entdades 5in animo de luom
QUE PreStan apoyos § S personas
con discapacidad, s no se aplican
maddas que garantioen la sosteni-
bilidad de un sector plvidade y limi
tado por los enarmes gastos que
asuman

Piena nchusion Aragéa, qus agns-
pa a 40 oganizaciones implantadas
en 22 podlaciones dal territoro ans-
goneés y en Zaragoza capital, avisa
el speligro de desproteceiin 8l que
quedarian expuestas buena parte
de las personas con discapacidad
intolectual y del desarollo residen:
s e Aragdn, asl como sus fami-
fias, en caso de que No se produzca
un incremento ded coste por plaza
acorde, como minemo. al incremento
Ol IPCw,

En definitiva, se trata de garantizar
& sccesibildad y 18 inclusion de fas
porsonas con discapacidad a los re-
CUrSOS QU SEN NECRSANROS Bara
garnnszar sy caidad da vida, un de-
recho lundarmental. »
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Una aplicacion
quiere evitar
que se inicie la
depresion en
trabajadores

l EL PERIODICO
ZARAGOZA

El estudio de investigacion e-
pD-WORK pretende compro-
bar si un sencillo programa de
prevencion de la depresion, ac-
cesible mediante una app des-
cargable en el movil, consigue
evitar que esta enfermedad se
inicie en la poblacion trabaja-
dora. En el estudio participan
seis grupos de investigacion de
seis comunidades autonomas,
entre ellas Aragon, (con Anda-
lucia, Castilla y Le6n, Galicia,
Cataluna y Baleares) pertene-
cientes a la Red de Investiga-
cion en Prevencion y Promo-
ciéon de la Salud (redIAPP).

El equipo investigador ara-
gonés se centra ahora en am-
pliar el numero de participan-
tes en el estudio, dirigido a tra-
bajadores de entre 18 y 55
anos, y al que se puede acceder
desde la web epdwork.org. La
participacién es cifrada para
que sea totalmente anénima, y
consiste en utilizar gratuita-
mente una app que ofrece he-
rramientas utiles para hacer
mads facil el dia a diay ayuda al
bienestar emocional.

El grupo de investigacion
de Salud Mental del Instituto

En el estudio participa
Aragony busca
voluntarios parala ‘app’

de Investigacion Sanitaria de
Aragon, coordinado porlos in-
vestigadores Yolanda Lopez del
Hoyoy Javier Garcia Campayo,
cuenta con una gran trayecto-
ria en la investigacion de la
prevencion de la depresion, a
nivel nacional e internacional.
Recientemente publico un es-
tudio que puso de manifiesto
que las intervenciones para
prevenir la depresion median-
te aplicaciones del mévil son
efectivas.

El objetivo del estudio es de-
mostrar la eficacia de una app
creada por el programa epd-
work, que no es no es un trata-
miento para la depresion, sino
un programa para impedir
que la depresion se inicie «y
por tanto actuaria como una
vacuna contra la depresiony»,
segun explica el equipo investi-
gador del IIS Aragon.

La investigadora Yolanda
Lopez del Hoyo explica que «si
laintervencion de epdwork fun-
ciona, se evitaria mucho sufri-
miento a las personas y sus fa-
milias». =

12



Férum de Entidades Aragonesas de Salud Mental

Dia 3 de diciembre

Andlisis de noticias 2021-22

Heraldo de ARAGON. Seccion: Especial 0 D2dalaDi scapaci dad?o

TESPECIAL/ ASAPME

Viernes 3 de diciembre de 2021 | Heraldo de Aragon

En Aragdn se produce un suicidio cada tres dias, Una cifra que evidencia que la salud mental es una prioridad dentro de las
politicas sanitanas y sociales, Los expertos insisten en la necesidad de diagndésticos rapidos para revertir este problema

LA SALUD MENTAL ES UN PROBLEMA DE TODOS

n el mundo se produce un

stbcidio cada 40 segundon

En Espaiia, diez personas

pherden la vida diartamente
por esta caumd y en Aragin, hay
un subchdio cada tres dias. Clfras
que reflejan una situacion que
demuentra que ef suicidio es la
principal cousa de muerte no na
tural entre jovenes de 15 2 29
aflos y que multiplica por tres la
tama de falleckdos en accidentes
de traficn

Septin estimaciones de s Or-
pantzacion Mundial de la Sabud,
en menos de SO afos of suicidio
ha sumentado un % y en 2020
b hizws en un SO%, en gran pane
detrido a la actual stuacion que
estamos viviendo derividda de la
covid 9

La enfermedal mental va a ser,
whno Jo estd shendo ya, la gran pon
demia del sido XXL como asl lo
domuestra el hecho de que, en bos
Gltimos meses, se ban disparado
s comox de enfermedades men
tudes, corom de un % a nivel pene
ral y howea un B% cuando se tra
ta de poblacidn infanto-juyenil,
segiity Jos caon atendidos pos Lo
Asociocion Aragonesa Pro Salud
Mental (Asapase)

Personas que sufren episodios
de depresidn, anstedand. trastoeno
bipolar, esquizofrenia, problemas
en la conductn alimentarsa ¥ que
demandan atencion, culdados y
unos planes de salud mental que
perinitan, gracios 2 prograces in
novadores y profesionales expe
cloblzadon, su plena incluskin so
wlal ¥ laboral.

Eata falta de atencidn y de diag
ndstivo adecuado trae consigo
vonsceuenclas fatales para mu
chas de exan personas, De hecho,
L mmayorfa de Jos suicadion produ
cen en momentos e los que esa
perona esth depreaiva, triste o
angustioda Asl lo explica lsabel
Irigoven, coordinadors de ls Es
trategia de Prevencion del Sulck

Desdo Asampe insisten on la importancia de la prevencion en materia do salud mental

ACTUACIONES EN MATERIA DE SALUD MENTAL

« PLANES NACIONALES €] Goberno de Espaia
ha anunclado 1 puesta wn marcha de un
teldfono operativo 24 horas, gratuito y
confidencial, que tione como objetivo ofrecer
atancidn profesional y apoyo a personas o
familiares con conductas swcidas. Este servicio
forma parte del Plan de Accidn 2021-2024 de
Safud Mental, gue estard dotado con 100
millones de ewos

- PROYECTOS ARAGONESES DE SALUD
MENTAL Recientements, la consejera do
Sanidad del Gobilerno de Aragdon, Sira Repoliés,
conflrma que ef plan de Salud Mental 2022
2025ummrawmbudnmmqu
potenciacs tanto kb sakud mental infante-ju

Lrastomos mentales Como consecuencia de la
pandemia, prestando especial atencidn a la
pravencion del suicidio.
« PREVENCION DEL SUICIDIO La Estratogia de
Provencion del Sucidio del Gobserno de Aragdn
0% un plan muy ambicioso que thkme como foce
de actuaciin i toda la poblacidn, desde o
adolesconcia hasta las personas mayores.
c»m-cmumnna.mazoo
ey nury entidades. «Su
mummmmd’mm
Tevando a cabo una exhaustiva formacion
wspecifica sobre la evaluacidn del resgo de
m‘dbyhmmmbnm:d&tm

mhw-‘dmmd-lu
consecuencias psicologess de la covid-19. Sus
principaies priordades se centrardn en prevenir

lan el agr lento de los

o diel Gobierno de Aragdes «Son
Personas que, ¢n un momento de
terminado, no tenen capacidad
de disfrutar de lax coxas o de ilu-
slonaese por planes o futuro, An-
te ellos aparece una vision parclal
de ba readidad que suele ser catas
trofista o desesperanzada, legan
do & petsar que nunea podean si
Hr de esa stuacion. Y es aqui don
de pueden aparecer las deus de
e e comeo una forma de [Bear
se del sufrimientos

Fata experta insiste on L nece-
sidad de hacer un diagndatico
Cuanto antes, con ol fin de que s

Segun estimaciones de la
OMS an mones de 50
aiios o suicidio ha
aumentado un 60°%

puesla intervenic de forma ripida
wcon fodis las alternativas que en
paiquiatria y paicologia hay o
nuestro alcances

E1s ente sentido, desde Asapme
todo un referente regional ¥ na
Clonal en materis de salud mental,
Indsten en Lo impoctancia de bn
plantar planes $e actuackin inte-
grad enJos que las intervenciones
sanitarias vayan de ln mano de
medidas en el &mbito social

«El suicidio es un problema de
salud pablica con cifras dramdi-
theam CoAumue, ox Cherto gue en
la percepeldn social estd cam-
blando y se estdn empezando 4
tomar medidas para cambiar es
ta triste realidad, rodavia queda
muchisimo por hacer y o8 res
poosabilicad de toda b socledad
mplicarse ¢n ¢l abordaje de ex-
1a problemiticas, apuntd Ana
Lipez, gerente de Asapme en la
lectura del manifiesto por La Sa
lud Mental y la Prevencion del
Subcidio 220, »

13



Andlisis de noticias 2021-22

Dia 4 de diciembre

Periédico de Aragon. Seccién: Egafia

CONSEJO DE MINISTROS

Recelos en

el sector ante
la nueva
estrategia de
Salud Mental

I PATRICIA MARTIN
MADRID

La ministra de Sanidad, Caroli-
na Darias, presento ayer al Con-
sejo de Ministros la Estrategia
de salud mental para el periodo
2022-2026, aprobada el jueves
en el Consejo Interterritorial.
Pese a que considero que se tra-
ta de un avance fundamental
para poner la salud mental en el
«epicentro de las politicas y visi-
bilizar» estas enfermedades, las
sociedades de psiquiatria rece-
lan de la nueva hoja de ruta,
que no incluye ni presupuesto
ni una ratio minima de profe-
sionales, de listas de espera o de
nimero de camas.

No obstante, Darias argu-
mento que serdn los planes de
accion que desarrollen la estra-
tegialos que cuenten con presu-
puesto y recordo que Pedro San-
chez prometio, para superar los
estragos mentales que ha provo-
cadola pandemia, una dotacién
de 100 millones hasta 2023.

La Estrategia se cimenta en
10 pilares que tienen como me-
ta «<mejorar la autonomia del
paciente, reducir el estigma y li-
mitar las intervenciones invo-
luntarias». Contempla por pri-
mera vez un apartado especifi-

Los especialistas la ven
poco concretay carente
de presupuesto asociado

codedicado al suicidio, que es la
primera causa de muerte exter-
nay uno de los principales pro-
blemas de salud publica. En
2020 hubo 3.941 fallecimien-
tos, con una tasa de 8,3 cada
100.000 habitantes.

La Estrategia promueve la
formacion de los profesionales
en la deteccién del riesgo de la
conducta suicida, la sensibiliza-
cion o el desarrollo de una red
de atencion telefonica. Asimis-
mo, contempla por primera vez
la perspectiva de género.

Las sociedades de psiquiatria
no han querido contar como
consultadas, en algunos casos
porque les consultaron con
muy poco tiempo. La Sociedad
Espanola de Psiquiatria figura
como consultada pero eso no
significa que preste su aval, afir-
ma su presidente, Celso Arango.
Segun este, aunque esta version
de la estrategia es mejor que las
anteriores, los 100 millones
anunciados por Sdanchez son
«insuficientes» y es un docu-
mento «lleno de vaguedades y
poco operativoy. =
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Diario de Teruel. Seccién: Las consecuencias de la pandemia

La conducta suicida cayé al 50% en
los primeros 10 meses de pandemia

Un estudio cifra en mas de 37.000 millones el coste del covid-19 en Espana

Begofa Femandez
Maodrid

La pandemia dejd en 2020 una
profunda huella en la salud fisica
y mental con un aumento de la
depresion, 1a ansledad y los pen
samientos de muerte sl bien las
conductas suicidas se redujeron
i da mitad, un patrda que se repl-
te al inicio de las crisis para luego
dispararse al persistic los factores
e rlesgo.

Asi lo refleja ¢l estudio “lm-
pacto de [a covid-19 en la salud
tisica y mental de la poblacion
adulta espailola”, publicado por
el Observatorio social La Caixa,
segin el cudl se constaty, de me-
nor a mayor gravedad, que las
ideas suicidas han pasado de
[1.3% en 2019 al 6,7 % en 2020,
los planes de sulcidio del 1.4 al
0,7 % vy los intentos de suicidio
delD,7 al0.4 %

Semin expliod a Efe el profe-
sor de medicing de la Universi
dad Internacional de Catalusia e
Investigador principal (el estu-
dio, Pere Castelivi, esta reduc
vidn <le la conducta suicida res
ponde 3 que la gente que piensa
on .‘llll‘}dﬂf“l‘ ["l"‘(‘"l.! unos nive
les de desesperanza que le impl
den tener un objetivo en la vida
pera el hecho de que aparezea un
problema {en este caso la covid)
les provoca un objetivo ante ¢l
que luchar

Eso se¢ ha reforzado, segun
Castellvi, con la cohesidn soctal
que se dio en ¢l confinamiento
(vecindario v familias) v que re
percutio pesitivamentie en una
disminucidn de las tentativas de
(uitarse la vida, No obstante, se
trata de una situacldn temporal y
al persistir la incertidumbre v los
factores de riesgo, todo se acu
mula y ka conducta suicida vuel
Ve con mis fuerza. como ocurre
en este ano 2021,

El eatudio ha sido realizado

Ura sonharia otende 0 un pacsente e una imagen de archivo, L1

sobre una muestra J¢ 1357 per-
sonas on dos fases: en diciembre
de 2019 y ese mismo mes de
2020, de hecho la encuesta se re-
patio con ol mismo colective para
conocer s cansecuenclas so-
cioecondmicas de los diez prime-
roe meses de pandemia en 1a sa-
lud fisica y mental de la pobla
clén espanola, y pader hacer la
comparativa oom la época preco-
vill, Se trata del primer estudio
representativo de la poblacidn
espafiola, con una comparativa
antes y después de s pandemia
sobre la misma muestra

-

Mais casos en mujeres
El Informe constata gue fa pan-
demia no ha alectade por gual a
la salud mental o fisica de los
grupas de poblacidn y hay dife-
rencias por sexo, edad, estado ¢i
vil o situacion laboral

Todos las Indicadores ded es-

tindio! depresidn, ansiedad, pen-
samientos do muerte ¢ ideas o
planes de suicidio son mayores
en el colectivo femenino, y tam-
bién en la franja de edad de 18 a
40 afes salvo los pensamientos
relacionados con la muerte pro
pia o de allegados, avivados con
la covid, mds recurréntes en la
poblacton mayor de 65

Segun el estudio, en 2020 la
depresian afectd al 7,22 % de las
mujeres (rente al 2,49 % de los
hombres; v la situacion s repite
con La ansiedx! que sufren ellas,
en un 12,64 %, mientras que en
los varones el porcentaje es del
5.5

Los pensamientos de muerte
también fueron mas frecuentes
en 2020 entre ¢l sexo femenino,
con el 23,24 % frente a un 16 %
de hombres que dicen haberlos
tenido, Y en ideas o planes de
sulvide, ellas duplican esa ten-

dencia con el 2,72 %, en los
hombres apenas superael | %,

Par contra, los hombres, los
mayores de 40 afos, casados o
con parefa de hecho y trabajado
res o jubilados son los menos
susceptibles a caer en problemas
de salud menzal

De forma general, los cuadros
de depresion y ansiedad en ¢l
conpunta de la poblacion espano
L aumentacon entre 2019 y 2020
La depresion paso del 5,7 % en
2019 al 8.8 %, la ansiedad del
11,6 % al 17.8 % v los pensa
mientos de muerte que copaban
un 22,9 % antes de 1a pandemia
subieron hasta el 28,5 % en ple
na crisis sanltaria d(" CoOranavi-
rus

Respecta a la salud fisica, o
5,8 % de la peblacion éspaiola
fECONOCe que es peor que antes
deJa pandemia y un 5.5 % admi
e que se ha deteriorado signif
cativamente su salud mental en
relacion a la época precovid

La encuesta también revela
que el 3,7 % empez6 a fumar en
505 primers meses pandémicas
Y una gran mayoria (79,6 %) ex
perimentd cambles sustantivos
en su Indice de Masa Corporal
(IMC)

Miedo a la pareja
Otro aspecto que aborda el estu
Jio es la violencia por parte de la
parefa detectada desde el estado
de alarma. EL 84 % admite que
ha sentido miedo de su pareja y
el 3,6 % asegura haber sufrido
algin tipo de agresian

Las conductas vinlentas mas
comunes desde el estado de alar-
ma han sido culpabilizar a 1y vie
tma en un 2.3 % avngue un
1,6% también dice que ha reciby-
doinsultos

Aungue en menot porcentaie,
menos del 0.7 %, 1as victimas re-
conocen haber sido encerradas a
1 fuerza por su parejs, abligadas

a evitar ¢ contacto con sus fami
iias e incluso forzadas sexual
mente o amenszadas de muere

Trabajar con sintomas

La pandemia también ha afecta
do a la situacton econdmica y la-
boral, El 18,4 % de los encuesta
dos reconeoe que sus ingresos se
han visto mermados desde que
empezo ¢ primer estado de alar
ma v el 47,4 % no ha podida co-
ger stempre gue lo ha necesitado
una baja laboral

El estudio constata que la
pandemia ha provocado mds |-
estabilidad laboral v una pérdida
de derechos laborales. De hecho,
el 10,2 % reconoce gue ha tenido
que ir a trabajar a pesar de tener
sintomas compatibles con la co
vid-19

Ademas la answedad y la de-
presian ha afectado en mayor
medida a personas en baja labo
ral de mas de tres meses, lo que
coincide con poblacién con sin
tomas covid o covid persistente

En concreto, la depresién
alectd al 28,5 % de las pecsonas
en baja laboral larga v La ansie-
dad al 33,3 % de poblacion en
vsa situacion

También la depresidn hizo
mella entre gulenes estudlan y
trabajan (27,7 %) v la ansiedad
aflord con mas foerza en hos es
tudiantes (37,5 %) personas con
mvalldez permanente (30 %)

La pablacién en baja laboral
tamivdn fue la que presentd mds
pensamientos de muerte durante
eslos primeros diez meses de
pandemia, hasta el 60 %

El estudico también analiza ¢l
coste soondmico de la pandemias.
Si se extrapola a la pablacién
adulta se estima un coste en 1oda
Espana de 37,3298 millones de
euros,

El coste sanitario medio para
individuo fue 106,10 euros al
med desde el iniclo de L pande-
mia. Los cestes mayores han sido
por los ingresos hospltalarios,
con 207,90 euros, y las bajas la-
borales, 468,40 euros

Finalmente ¢l gasto persanal
privado en productos sanliarios
come mascarillas o gel hidroal-
eolwlico fue de 26 euras

En esta evaluacian no se ha
mcluido ¢l coste econdmico de
los fdrmacos prescritos ni de [
yvacunacion.
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La Espana
Vacia sufre
mala salud
mental por el
envejecimiento

Aldeas y pueblos
tienen alta incidencia
de estas enfermedades

MADRID.- Las aldeas y pueblos
de la llamada Espana Vacia,
e incluso muchas poblacio-
nes de hasta 10.000 habitan-
tes, sufren una elevada inci-
dencia de enfermedades
mentales derivada del enve-
jecimientoy la despoblacion,
todo lo cual incrementa la in-
cidencia del suicidio.

Asi, dos especialistas en sa-
lud mental consultados por
Efe coinciden en sefialar que,
en zonas rurales con disper-
sion de poblacion, al aisla-
miento y al envejecimiento
se suman el mal acceso a los
servicios de salud y la alta in-
cidencia de las enfermeda-
des mentales.

Y un estudio del Ministerio
de Sanidad confirma el ma-
yor consumo de psicofarma-
Cos en ese entorno.

Por otro lado, y segtin esti-
maciones llevadas a cabo por
Efe a partir de datos del Ins-
tituto Nacional de Estadisti-
ca (INE) los municipios de
10.000 o menos habitantes,
que reunen al 20 % de la po-
blacion espafnola, han pade-
cido en los ultimos 10 anos
una frecuencia de suicidios
que esta cinco puntos por en-
cima delaque les correspon-
deria por poblacion.

Es decir, han concentrado
el 25 % de los suicidios, cuan-
do por poblacion deberian
registrar solo el 20 %. Aun-
que esta tendencia se viene
reduciendo en los ultimos
afnos, los datos confirman
que los municipios de media-
noy pequeno tamano sufren
el suicidio mas de lo que ca-
bria esperar en razén de su
porcentaje de poblacion.

Los expertos consultados
(y también las tasas de suici-
dio aportadas por el INE)
apuntana que muchosde es-
tos municipios de mediano
tamano estan ubicados en
Asturias, Galicia o Andalucia
y sufrieron vaciamiento de
poblacion como consecuen-
cia de la emigracion. @ EFE
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El riesgo

de convertir

el juego’ de labolsa

y las criptomonedas
en una adiccion con
graves consecuencias

@ Un zaragozano en tratamiento en
Azajer relata su dependencia de las
inversiones, en las que perdié 85000 €

ZARAGOZA. Empezd haclendo
pequeas inversiones ‘online’,
Cuando quiso darse cuenta, esta-
ba trasnochando para no perder-
se L apertura de la bolsa ching a
1% 3,00y, o que es peor, tirando
miles de curos, Pedro (nombre
fieticio), zaragozano de mediana
edad, ahora sabe que o suyo «no
e4 un problemas, sino que se tri-
tn de wunn enfermedads, «Yo no
Invertla, sino :lm- jugaban, admi-
tes Lo Negada de las criptomone-
das fue la guinda para una espiral
que empezo en 2015 y que le ha
hecho perder, en poco may de
cineo afios, unos 85,000 curos.

En 2015 Pedro tenfa su trabajo
¥, Con un companero, se acercd a
una charla de un broker alemin
en un hotel de Zargoza, A cam-
bio de una comision, esta perso-
na organiza las transacclones ¢
inversiones de sus clientes, «In-
verth LOOO euros, me bajé al mo-
vil la aplicacion, empecé a com-
prar.. Me gustaba mover el dine-
ro desde ¢l mavil, pero ahora me
doy cuenti que ya entonces me
generaba dependencia, Lo mira-
b en todo momento, también en
el trabajo, no podia parars, re-
cuerda Perdio los 1LODO curos en
dog semanas y lo dejd durante ci-
siun afo,

Unos meses despuis, recuerda,
le Hamd otro broker, «Le dije que
habia tenido una mala experien-
chiy, y me convencid de que fue
porgue no estabin bien formado,
Asf que vi videos, aprendi téeni-
cas,.. Pensaba que la teorfa me la
sabia bien, pero al final un ludd-
pata, por mucha teoria que sepa,
i no tiene control, lo plerde to-
dow, cuenta Pedro. Ahora, tras pa-
sar por la ayuda de la Asociacion

HA DICHO

«Me gustaba mover el dinero
desde el movil, pero ahora me
doy cuenta que ya entonces
me generaba dependencian

«Cuando te hablan de
estas adicciones, siempre
plensas on los caninos,

on las trogaperras, on las
apuestas.. pero eslo es

Igual de peligrono o misy

Aragonesa de Jugadores de Azar
en Rehabilitacion (Azajer) habla
con claridad de esos términos co-
mo «ludopatian o «dependen-
clan, wbe perdido todo Jo que he
perdida por no tener ol controls,
afade.

Lo adictivo del juego es que a
veces se gana. Pedro lo hizo, ya
que en pocas horas consiguio
2000 euros con la compraventa
de ora, o Bl problema es que nun-
¢ate plantas, nunca ves ¢l techo,
Perdi todo ese dinero en dos
diasy, relata, Con el paso de los
afos comenzd o pedie préstamoy

para poder jugar, 1o que hizo que
ln bola de s denda engordara, En
2007, con Lo frrupeion de los bit-
coins, comenzd a invertir en lay
criptomonedas, ese dinero digital
que escapa del control de los or-
ganismos, «Me abri cuenta en
muchos brokers, segul viendo vi-
deos.,. Entras en esa dindmica y
ya no salesw, dice,

Elinicio fue mas o menos bien,
pero lepd el eripto-inviernon
de 2008, con el desplome del bit-
coin y, con ¢l del resto de eripto-
monedas, Pedro cayd, ademds, en

ARAGON 1 7

las inversiones con apalanca-
miento. Se teata de una modali-
dad mediante la cual se pueden
multiplicar los beneficios.. y las
pérdidas. El inversor paga un di-
nero por lay eriptomonedas <o
por cualquier otra inversion-, pe-
1o se le dis una especie de présta-
mo para poder comprar una can-
tidud mayor. Con ello, el benefi-
cio potencial es mucho miy alto,
pero las pérdidas también, « Pon-
EAmos que invertin 800 euros, En
realidad compraba un contrato
pars jugar por valor de 30,000 ¢u-
ros. Si el valor sube, ganas ripi-
do, T'ero con que baje un 1%, ya
hay perdido los SO0 curos v no se
pucde recuperary, explica Pedro,

Esta adiccion tuvo consecuen-
clas para este zaragozano que
fueron mas alld de la ingente can-
tidad de dinero perdida, « Te ais-
las, te enclerras en ti mismo y
plerdes contacto con todom, se-
fala. El confinamiento de la pan-
demia fue ael summuny para éL
Cuando se dio cuenta de que ha-
bia traspasado todos los limites,
Intentd dejarlo, pero no pudo, -
Jid entonces ayuda a su familia
para hacerlo, y acabd en Azajer
Ahora, recuerda que el Gltimo dia
que jugd fue scuando Hegd Filo-
mena ~el temporal=w, por lo gue
Heva casd un ano limpio,

En L psociacion llevan un con-
trol de sus cuentas y le han alefa-
do de rodo lo relacionado con el
juego, «Cuando te hablan de es-
tay adicctones, slempre plensas
enlos casinos, en las tragaperras,
en las apuestas.., pero esto es
igual de peligroso o mis, porgue
1) puedes ver i uma persona con
el mavil por la calle que se esté
jugando ¢l dinerow, sefiala,

A la gente que se esté metien-
doen este mundo, Pedro les reco-
mienda que se preocupen s
do vean que necesitan estar con
ello todo el rato, que no pueden
parars, «Como consejo, les pre-
guntaria si realmente lo necesi-
tan, La respuesta seguramente se-
i gque no, asi que lo mejor es bus-
car ot forma de aplacar su adre-
nalina, hacer otras actividades
que Jes mantengan entretenidosy,
Es lo que ahora hace ¢1 Vial gim-
nasio, quedi con sus antlgos, estd
con la familia... Mientras tanto,
por la calle, en el mdvil o en el or-
denador e entran «esos anuncios
que estdn por todos lados de que
invirtiendo 250 eurox puedes ga-
nar un segundo sueldon. «Culda-
do con esom, sdvierte.

JAVIER VELASCO
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Asapme Teruel mantiene la filo-
sofia de ¢ue bajo la experienca
surge el apreadizaje, por lo que
sus usuanos realizan una activi-
dad muy prictica, divertida y en
riquecedora dentro del programa
de Insercidn laboral: la construc-
cion de un puzle con Jos alumnos
trabajadores del taller predabxo-
ral. “lavestigadores de la Unlyer-
sidad de Yale encontraron que
cuando los trabaiadores pueden
hacer un puze Juntos en of espa-
clo de trabajo les ayuda a mejo-
rar sus relaciones y la habilidad
de cooperacion ¥ el trabajo en
equipe”, explicaron

De esta manera, ¢l pasado
mes de¢ noviembre, 05 miembros
del equipo del taller pre-laboral
debatieron y experimentaron so
bre los multiples beneficios que
aporta esta actividad a nivel cog-
ndtivo y en el desarrollo de las ha-
bilidades sociales, tanto a nivel
grupal como individual

Hacer puzles puede conside
rarse coma un glercicio completo
del cerebro, ya que ejercita tanto
el lado derecho como el lzquies-
do. El derecho es ef encargado de

Andlisis de noticias 2021-22

AVANZAMOS

“Una pieza de un puzle puede
contribuir a encajar tu cabeza”

Ejercicio de los alumnos trabajadores del taller pre-laboral de Asapme Teruel

srrdhai

Puzle realizada por Jas ak

N

del taler predoborol de Asapme

1a creatividad, emociones y el
pensamiento intaitivo; y el jz-
quierdo es el lado ¥glco, objeti-
vo y metédico. Coando haces un
rompecabezas ambos lados de
ben comunicarse y trabajar jun
108, aumentando ka funcida cog-
nitiva. El 16bulo occipital es la
zona donde el cerebro conecta
los colores y las formas y este
también se activa. Ejescitar la
mente ayuda a prevenir ¢l dete
rioro cognitiva. Por otro lado, al
montar puzles vemos diferentes

plezas v debemos ubicarlas den-
tro de una imagen mads grande,
Hacer este ejercicio regular-
mente ayuda a mejorar niestro
razonamiento espacial, Si L pie-
zas sof inuy parecidas, como fue
el caso de Asapme Teruel, “es
crucial prestar atencion a los de-
talles, necesitas entrenar lus ojos
para encontrar las pequefias dife-
rencias en los colores o formas
que te aysdarin a completar la
imagen”, *La habilidad de caprar
pequenos dewalles nos puede

ayudar en todos los aspectos de
nuestra vida, especialmente en el
trabajo. Cuando somos mas deta-
Ilistas y precisos, la calidad de
nuestro trabajo mejora”, argu-
mentaron.

Otro aspecto que trabajaron a
nivel cognitivo fue la memoria,
ya que refuerza las conexiones
neuronales y aumenta la genera-
cién de nuevas canexiones, Esto
aumenta Ja velocidad mental v
los procesos de pensamiento.
“Coando cogemos una pieza, tie-
nes que buscar entre las demids
un color o forma que tienes en la
meme y visualizar la imagen a
gran escala para ver que piczas
van juntas, Cuande ejercitas la
pane del cerebro encargada de
guardar esta iformaciin ayudas
A mantenet ¥ mejorar by memoria
a coro plazo”, Investigadores de
la Umiversidad de Michigan, lide-
rados por la doctora Susanne
Jigpel, encontraron gque estar 25
minutos al dia resolviendo puz-
les v acertijos puede elevar ¢l co-
eficiente intelectual en 4 punios

La reselucidn de problemas es
un aspecto muy impartante den-
tro del desempeiio laboral, ade-
mads de en otras dreas de la vida,
£n este caso fue a través de la re-

Mantes, 7 de diciembee de 2021

Coontivg Allea Ry y Miks Merrom

Forpdiunodabir ol nt

alkzackin del puzle como lo expe
rimentaron y pusieron en practi-
ca los usuarios de Asapme Te-
ruel

“Para resolver los puzles, to-
mas diferentes abordajes para in-
tentar resolver un problema, ya
que es un fest de prueba y error.
También aprendes el valor de
formular teorias, probar hipdte
sis y cambiar tus perspectivas
cuande algo no resulta como es
planeado, sobre tedo cuando se
dieron cuenta de que faltaba una
plezd {apenas se nota que no es-
til. ", apuntaron. Estas habilida-
des se pueden transferir al traba-
jo, convirtiéndote #n mds inno-
vador a Ia hora de resolver pro-
blemas, tener un pensamiento
mds eritico y con mejor habilidad
de adaptacidn.

Por wltimo, contribuye a la
productividad, ya que cusindo es
tds mas feliz y menos estresado
es mis ficil concentrarte. “Cuan-
do tu concentracion mejora, tu
productividad se dispara. Si tie-
nes dificultades para mantenerte
concentrado ¢n tus estudios o
trabajo, considera tomar un bre-
ve descanso para hacer un puzie
y restablecer tu cerchro ™,

Muchas oficinas estdn empe-
zando a incluir rompecabezas y
otros jucgos similares en sus dre-
as de descanso. Estas juegos ayu-
dan 3 los empleados & desconec-
tarse del trabajo durante unos
minutos y volver renovados v lis-
1OS Para empezar e nuevo,

La evaluacidn de fa acividad
fue muy positiva, donde 13 satis-
faccion de ver el resultado final
Hevd a retarse en la construecion
de un puze mas gramle,
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Diario del AltoAragon. Seccién: Huesca (Crisis del coronavirus)

La DGA estudia la salud
mental tras la pandemia

La encuesta tiene como objetivo visualizar el impacto de
la covid en la juventud para poder coordinar la respuesta

HUESCA.- La salud mental y la
afeccion que sobre la vida tie-
nen las limitaciones derivadas
de la situacion sanitaria son las
cuestiones que mas han preocu-
pado a los jovenes aragoneses
ante la crisis sanitaria vivida y
sus consecuencias, segun la en-
cuesta “La percepcion de la ju-
ventud aragonesa frente a la
pandemia”, cuyos resultados se
presentaron ayer.

Se trata de un trabajo promo-
vido por el grupo de seguimien-
to de covid, que integran la di-
reccion general de Salud Publi-
ca, el Instituto Aragonés de la
Juventud (IAJ), la Universidad
de Zaragoza y el Departamento
de Educacion. El trabajo se rea-
lizo6 ‘online’ entre los meses de
enero y marzo de este afo, so-
bre una poblacion de 880 arago-
neses de entre 14 y 30 anos. En
concreto, el 52% de las personas
encuestadas se siente preocupa-
do por las limitaciones que ha
provocado en su vida la pande-
mia y el 43%, por las afecciones
que supone para la salud men-
tal. Esta ultima cuestion afecta
mas a las mujeres y a quienes vi-
ven en entornos urbanos.

Las conclusiones de este tra-

y

X

‘DE ARACON

El director gerente del 1A}, Adrian Gimeno, en la presentacion
de las conclusiones de la encuesta.

bajo fueron presentadas en
rueda de prensa por el director
gerente del IAJ, Adrian Gime-
no, encargado de la coordina-
cion del estudio, y por uno de
los autores del mismo, Fran-
cesco Marcaletti, profesor e in-
vestigador de la Facultad de
Ciencias Sociales y del Trabajo.
La otra investigadora y profe-
sora que ha trabajado en este
proyecto es Teresa Coma, de la
Facultad de Educacion de la

Universidad de Zaragoza.
“Consideramos que era impor-
tante entender y poder visuali-
zar el impacto que tiene la co-
vid-19 en la juventud aragone-
sa para poder coordinar inicia-
tivas que den respuesta a sus
necesidades y palien las conse-
cuencias de la situacion vivida.
Queriamos escucharles y que
tuvieran la oportunidad de de-
cir qué les preocupa ante esta
crisis”, expreso Gimeno. @ D. A.
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Diario de Teruel. Seccién: Hoy noticias (Las con secuencia sde la pandemia)

Redaccicn
Tervel

La salud mental y la afeccién que
sobire la vida tienen Las limitacio
nes derivadas de la pandemia son
las cuestiones que mas han preo-
cupadoe a los jovenes aragoneses
ante la crisis sanitaria vivida y
sus consecuencias, segin la en-
cuesta La percepcion de fa fuven
tud aragonesa frenee a la pande
mia, cuyos resultados se presen-
taron ayer en el Edificlo Pignate-
Ili; sede del Gobierno de Aragon,

Be trata de un trabajo promo-
vido por el grupo de seguimiento
de Covid, que Integran la direc-
cion general de Satud Piblica, of
Instituto Aragonés de la Juventud
(1AJ), La Universilad de Zaragoza
vy el Depantamento de Educacidn,

El trabajo se realizé en forma
10 omline entre los meses de enero
v marza de este ano, sobre una
poblacién de 880 aragoneses de
entre 14 y 30 anos, entre ellos 79
de la provincia de Teruel (19%)
En concreto, ef 52 % de los entre-
vistados dijeron sentirse preocu-
pados por las imitaciones que ha
provacado en su vida la pande-
mia v el 43 W, por fas afecciones
que supone para la salud mental.
Esta iltima cuestion afecta mds a
las mujeres y 2 quienés viven en
entormos urbanos,

Las conclusiones de este ra
bajo fueron presentadas en rueda
de prensa por el director gerente
del 1A, Adndn Gimeno, encarga-
do de 1a coordinacidn del estudio,
y por uno de kos autores del miy
mo, Francesco Marcaleiti, profe-
sor @ investigador de la Faculad
de Ciencias Sociales y del Traha-
jo. La otra investigadora v profe
sors que ha teabagado en este pro-
vecto es Teresa Coma, de la Fa-
cultad de Bducacién de 1a Univer-
sidad de Zaragoza

“Conslderamos que era im
ponante entender y poder visua-
lizar el impacto que tiene la co
vid-19 en L juventud aragonesa
para poder coardinar inlciativas
que den respuesta a sus necesida-
des v palien las consecuencias de
la sitwacion vivida, Queriamos
escucharles y que tuvieran la
oportunidad de decir qué les pre-
ocupa ante esta cnsis”, indicd o
director gerente del [AJ, Adridn
Gimeno

La encuesta se planted con
preguntas como: " :Qué impacto
ha tenddo L covid en i vida?™,
" ihas pasado mis tiempo en acti-
vidades de oco delante de la pan
talla? ", "ha vanado 1w situacion

Andlisis de noticias 2021-22

Salud mental y restricciones,
lo que més ha afectado a
los j6venes durante la covid

El IAJ presenta los resultados de la encuesta ‘La percepcién
de la juventud aragonesa frente a la pandemia’

=G
;_:DEOBEINO

Adrign Gimenc [decha ), presentd con Francesco Marcaletti las conchasiones de la encuesia recizoda entre kos [Gvenes

econdmical™ o * jcdmo crees que
va a alectar esta sittacdn a otras
facetis de tus vida? ™, entre olras.

Entre las conclusiones que
destaco Francesco Marcaletti du-
rante la presentacion, fguran “la
privacion de afecto, solidaridad v
apoyo como consecuencla de la
distancia sorial y la necesidad de
aeader su bienestar a través de la
salud mental™. Bl trabajo revela
también “una postura juvenil
concienciada con la situacion y
SUS FOPeTCUSIOnes ¥ que este Co
lectivo se ha sentido parte de la
situacson y de las medidas que se
tomaban para paliarla”

La encuesta destaca que la
preocupacion por la salud mental
€3 mas acentuada entre los mayo
res dv edad, fundamentalmente
en la franja de 25 & 30 aflos, v
afecta mds a las mujeres que vi-
ven en meds urbane; ademas la
mvestigacion refleja un descenss

ELDATO

880

PERSONAS

participaron en ja encuesto
380 de onve 14 y 17 aiics
39.4°%; 383 daentre 18y
24 397 %,y 117 de entre
25 y 30 afos -12,1-. Entre
elos, 537 son mujeres -
60,6 %, 318 hombres 36,7
y 22 personas prefirierce no
decit su sexo, Bl 59 % son de
Zoroguzo; ol 31,9 de Huesco
y el % de Terual

en la preocupacion sobre este te-
ma sl Jos jovenes han reslizado
mds actividades en familia o se
han sentide apovados par su @n-
torno social

A la vista de las conclusiones
preliminares de este trabajo, se
puso en marcha la Asesoria Emo
cional del [A), que ha realizado
501 atenciones desde marzo, y
gue va en sepliembre reforzd el
serviclo, que prestan ahora cua
tro profesionales,

Una cuestion, La satud mental,
directamente refacionada ¢on
otra de lss preocupaciones que
evidencia ¢ estudio. la afeccidn
que ka pandernda ha tenido y ticne
en la vida cotidiana de los jove
nes. En este caso, afecta el seatly
se alslado -1a repercusidn sobre
las relaclones soclales primarias-,
el no tener acceso a actividades
de ocio -actividades culturales, ff
sicas- o ¢l temor a no conseguir
empleo -fa preocupacion por el
futuro-. Sobre esta Qltima cues-
tdn se dethene la encuesta, en un
apanado especifico sobre la si-
tuacidn econdmica v laboral de

log jdvenes. concluyendo que el
53 % de Jos jovenes del grope a
partir de 25 afes asegura que su
situacion econdmica se ha visto
afectada y el 43 %, dentro de ésa
franja de 25 3 30 anos- se muestta
muy preocupado por o trabaio

Ademds, ante un escenano en
2l que la pandemia continuara, ¢l
534 % siente que le afectarfa de
forma importante en sus Ingresos
y en no pader encontrar trabajo
49 %-.

Ocio frente 4 las pantallas

Otre de los resultados relevantes
& La constatacion, segin las res-
puestas de los encuestados, del
aumento ded tempo de ocio dedi
cado a las pamallas, & través del
movil, tabletas, televisores, una
situaclon gue confirman el 83 %
de las personas encoestadas,

De hecho, este incremento
puede clfrarse entre ¢l 73 % de
los cases en entre una y cuatro
horas, ademds un 19 %aumentd
su consumo de pantallas entre 5y
6 horas dlarias v un 8 % subld su
u£0 en mds de 6 hovas

“Son dates que nos preocu
Ppan, que constatamos en muchas
de las consultas de familias que
nos llegan al [A) y que queremos
abordar con una campaia sobre
adiceidn al juego v a los videoiue-
g20%, en la que estamos trabajan
do con ¢l Colegio de Psicélogos
de Aragon y que vera la luz ¢l
proxime ano”, explicd Adriin Gi
meno,

Ademds, ¢l 78,3 % de los en
cuestados asegura haber recibido
muchos bulos durante la pande-
mia, aunque en las horquillas de
edad inferiores relatan no verse
afectados por ellos, ko que, segun
los investigares, puede ser €noni
mo de no detectarlos.

“Por este motive -djo ol ge
rente del AT pusimos en marcha
1 intciativa hatetlockers, que tle
ne como objetivo detectar y blo-
quear ef odio que a través de los
bulos se extiende en Las redes™

Le encuesta reflefa también
gue los pivenes han detecxado al-
FUn aspecto positivo en la pande
mia, porque les ha ayudade a co
nocerse mejor y también & des
cansar. Ademas, el 43 '% de los
jdvenes gque participaron en este
Irabajo aseguraron gue ¢s nece-
saria para ayudar a la reflexion v
para dar voz a este colectivo

Ademas, ¢l 68,2 % de Jos en
clestados cree que s imagen que
durante estos meses se ha dado
de la juventud “no ez la adecua
da”
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La asesoria emocional juvenil recibe
mas de 500 consultas desde marzo

a sadud mental ¥ Las Ly
taciones en la vida diaria
provecadas por el conons-
virus son los aspecios que
mds han preocupado & los jovenes
angoneses, que han increments-
dosu mpo de ocio frente 2 las
pantaliss También han visto ¢
mo habia una percepaon <negat-
vas quee de ellos tenia la sociedad
y. por tanto. sinjustas. Estos son al-
gunos de los datos que se despeen-
den de b encuesta Le perorponin &

ek f
zada enlt
Yy Mmario de este ano
partciparon 830 ara
entre 14y 38 afos
Adrdn G
rente del Insnr
Juventud (IA]l
betni, pec feson

I faven Te a M part
CTETE eneTD
n ia que
goneses de

30, director ge-
» Anagones de la
Francesco Marca
vestigador de ba
Facultad de Gencias soGales y del
Trabajo presentaren ayer las con-
clusiones def estudio, en & gue
tambeén ha purticipade esa U
ma. de lx Facultad de Educacion
de la Universidad de Zaragoza Al
guna de las medidas se han pues-
to en marcha tras el andlisis real
zado de los primeros resultados
porque. come dijo Gimeno, s tra
ta «no solo de escuchar sino de ac-
tuar

-—

Macsien y Grrano, aysc on B preser

El instituto de I3 juventud po
50 en marcha en marzo la As
ria Emocional, que ha realizado
desde su aperturn 501 atenciones
una miciativa que ha temido un
gran seguimic y de hecho co-
menzi su stencion con dos psico-
logas ¥ en sepaiembre se reforad of
SSIVIOIO Y Va3 SOR CUStro

Ademsds. en noviembre st pre-
SENLd At
de rol que sirve
tra los bulos v ias ke news: y pama
detectar amentinas y odioss, que
ha tenido ya mis de mil descar-
Zas

Y de cara al future. el proxime
ano s lanzard una canpana pars

O

Tacon 0= B3 ConC

enir fa adicodn al juego yal
Videojuego. Vi que se Iia puesto de
mranifiesit (ras L encuesta que ha
aumentado el uso de las panta-
Ha» durante I3 pandemia cn o
&% de los encuestados. Y de estos
o TI% entre 1 ¥y 4 horas diarias, o
19% entre 5y 6 horas diarias y un
8% en mis de 6 homs. Desde i IA]
se ha claborado una guis
nirarin tallerss en centr
tivos para «peevenir la adicoén al
Juegn con dinero y & wso de
juee Ademas, 2022 sera ol Ano
Europeo de L juventud, y estard
dedicadeo a stodo o bueno que ha
o los jovenes:, dijo Gimeno
Todas estas iniciativas respon

den a s conclumiones de iz en
cuesta, que se dividié en cuatro
Areas, con pees A8 (MmO ujue
impacto ha tenide el covid en tu
vida?. {has pasado més tiempo en
actividades de ocio delante de la
pantalla?. (ha vanado tu situs
o0 econdmica? o odmo crees
U ¥va 3 SIeCTar 512 Siuacon a
otras facetas de tu vida?, entre

oiras
De las respuestas se deduce
que jo que mds ha afectade

wentud aragonesa o
de afecro. solidaridad y ap
mo consecuencia de Iz distancia
soaal ¥ 2 necenidad de atender s
bicnestara traves de |2 salud men

DE LAECONOMIA
ALAVACUNACION

dos por efios, notandose una
redacion directa con [os rea-

Cios a vacunarse, por lo que,
sefiait, <as famiias las que

Benen que Ser epermpios=.

tals, senalo Marcaletti El 52% de
s encuestados se ha sentido limi-
tado en s relacones sociales

Alos que mus ha afevtado ha s+
do 2 los mayores{de entre 25 ¥ 30
anos, con un 60N, ya que los mas
poquencs ban contado «on el
apovode la famihas en la mayonia
de los casos. ¥ & las mujeres (S51%1
poc Jo gue existe «una relack

disticamen! rnificativa entre

ol aumento de 1a odad v Ia preocs-
pacion por la saled fisica y men-
tal

En cuanto a Lz resccién emo-
conal. k2 spredominante» ha sido
el miedo, que ba afectado al 635
de los encucstados. =
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COVID-19 CONSECUENCIAS

Un 43% de los jovenes estan

preocupados por las secuelas

psicologicas de la pandemia

® Ll 83% incremento su tiempo de ocio frente a las pantallas
y uno de cada cinco las utiliz6 entre 5 y 6 horas mas cada dia

ZARAGOZA. El mpacto psacolo-
wico de ba pandemia esta fuer de
toda duda, pero llama ks atencion
que se haya convertido en una de
lus principales preocupaciones de
los jovenes mas de un sfio después
de Ia etapa mas dura del confina-
miento. Un estudio coordinado
por ol Instiruto Aragonés de la Ju-
ventud (TA]) reveka que al 43% de
los ovenes aragoneses de entre 14
y 30 afos les preocupan estas se-
cuclas mentales, una inquictud
que se agudiza en el grupo mas
mayor, fundamentalmente entre
los que tienen 25 y 30 abos v para
los gue este tema intranquiliza a
mys del 0%, Eluso v abuso de las
pantatlas también se ha disparado
y un 83% mcrementaron si fiem-
po de ocio frente a ellas

Estas son algunas de las prin-
cipales conclusiones de una in-
vestigacion que se llevd a cabo
‘online’ entre los meses de enero
y marzo de este afio en base auna
encuesti que contestaron 880 jio-

venes de la Comunidad. Las con-
clusiones de este denso informe,
‘La percepeion de la juventud
aragonesa frente a la pandemia’,
fucron presentados aver por el
director gerente del 1A], Adriin
Gimena, y por uno de los autores
del mismo, Francisco Marcalerti,

profesor e investigador de b Fu-
cultad de Ciencias Sociales,
Fruto de la preocupacion por los
efectos de la covid en 1a salud
mentad, el FA] puso en marcha el
pasado marzo un servicio de¢ ase-
soria emocional que desde enton-
ces ha prestado 501 atenciones.
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Ante la cantidad de casos, el equi-
po se reforzd en septiembre pa-
sando de dos o cuatro psicilogas
La encuesta dedica un aparea-
do especifico al espectacular In-
cremento ded uso de pantallas de
todos sabido y asumido a estas al-
turas, pero no por cllo menos
problematico, Una realidad que
constatan ¢l 83% de los jovencs
encuestados, Este aumento puc
de cifrarse en el 73% de los casos
entre una y cuatro horas diarias,
en un 19% entre cinco y seis ¥ en
un 8% cn hasta mas de seis horas
cada din, Gimeno seftald que mu-
chas de las consultas de las fami-
lias que legan al Instituto estin
relacionadas con ¢l abuso de dis-
positivos tecnologicos por parte
de nifios y adolescentes. De cara
al afo que viene se lanzara una
campaiia sobre ba adiceion al jue-

2o de pago v & los videojuegos
con la colaboracion dei Colegio
de Psicologos de Aragdn

Uno de los autores, Marcalettl,
Hamd la atencion sobre La winjus-
tan imagen que s¢ ha dado de los
¥ivenes. Un abrumador 81% opi-
na que s¢ tiene una percepcion
mala de elios, de los que un 69,8%
cree que no es real y un 12.2% que
s refleja la realidad. Solo un 2,2%
considera que el retrato social que
se ha dado de ellos ha sido bueno
o muy bueno. Marceletti Lumento
que es producto de «un sesgow a
I hora de miterpretar & postura
de la juventud y de «un prejuicios
resultado de poner el foco solo en
Jos aspectos mds negativos, «La
poblacidn juvenil quiere colabo-
rar, contribuir y ser parte de kaso-
fucion del probleman, defendio,

S.C
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Aragon pone en marcha un grupo de
trabajo para prevenir el estrés laboral

© La Red de Prevencion
Psicosocial surge tras
crecer este problema
con la pandemia

© «Es mas barato para
las empresas remediar
que asumir una baja»,
dice Santiago Gascon

| ANA LAHOZ
ZAFAGOTA
g | grupo de investugacion
e U0 Salud Mental de la
Universidad de Zaragoza,

B junto al equipo de la cite
dra Devoture, estin trabajando en
la creacion de una red permanen-
te de prevencion en riesgos psico-
sociales. La idea es ayudar a los tra-
bajadores que padecen estrés, ago-
tamiento mental o ansiedad ensu
actividad laboral que, como con-
secuencia de la pandemia, se han
disparado,

+Hace 20 anos, alguien pensa-
rli que ¢sto es porque la gente es
muy vagay no quiere trabajar, pe-
ro ahora estamos en otra realidad
y esto es un problema realmente
grave por las consecuencias que
tiene a nivel personal como profe-
sionals, explica a este diario San-
tiago Gascon, psicologoy profesor
de la Universidad de Zaragoza y
director de la citedra Devoture,

La Red Aragonesa de Preven-
cion Psicosocial Permanente, que
se presentard publicamente el
proximo dia 20, cuenta con un
equipo multidisciplinar de médi-
cos, psiquiatras, psicologos, ex-
pertos en derecho del trabajo o ju-
ristas. <Hemos captado la aten-
cidn de muchas empresas (ue ven
la prevencidon como algo clave. La
gente se da cuenta de que es mu-
cho mas barato hacer prevencion
que los gastos que genera una ba-
jar, explica Gascon,

+El estrés laboral tiende a ne-
garse cuando se hace publico, pe-
rosi es enfocado como un probie-
mat de la organizacion y no como
una debilidad de la persona, es po-
sible prevenirio al igual que otros
riesgoss, argumenta,

i

EL PE00ICO

Un camararo recoge una mesa en un cantrico bar de Zaragoza, durante i pandemia.

Un espacio de
intercambio y
asesoramiento

» Las experiencias en materia
de prevencion y promocion de
la salud que ya estan vigentes
en ciertas empresas o admi-
nistraciones de Aragon servi-
ran, enestared, paragenerarun
espaclio de intercambio, ase-
soramiento y ayuda mutua en-
tre los sectores implicados. <E|
fin es instaurar una cultura pre-
ventiva en las empresas, apor-
taries asesoramiento y tam-
bién formacion con cursos y
seminarios que se impartiran
desde la universidad, asi como
talleres, aprender a gestionar
los conflictos o diferentes vias

de participacién al empleados,
senala Gascon.

La iniciativa, que ha contado
con una subvencion del Gobierno
de Aragdn, viene sustentada en
parte por los efectos de la pande-
mia, «Los problemas han crecidoy
lo estamos pagando, Hay deman-
das laborales que superan las ca
pacidades del trabajador, que se
siente desbordado para hacerles
frentes, asegura Gascon,

MAS ABSENTISMO ¢ [ forma de de-
sencadenarse el problema es sen-
cilla. «<La persona suele pasar por
un periodo en el que intentd cum-
plir con las diferentes tareas, asu-
me la carga prolongando su jorna-
day lleva los problemas a su vida
personal. Este proceso puede de
sembocar en psicopatologias, co-
munmente acompanadas de tras-
tornos psicosomdticoss, anade,
Estas situaciones, con un =alto
nivel de estréss, también tienen
efectos en un «deficiente rendi-
miento para la empresas, ya que
segun los expertos crecen los ca-

s0s de absentismo y unos mayores
indices de sintestralidad debida a
los errores.

«la Agencia Europea para la Se-
guridad y la Salud en el Trabajo se-
nala que la mitad de los emplea-
dos considera que el estrés esti
presente en su medio laborals,
afirma Gascon.,

El trabajo de la red va a consis-
tir en detectar los puntos débiles,
mediante una evaluacion de los
trabajadores y las empresas, para
saber cudl es la fuente de ese es-
trés. «Se generan de manera pro-
gresiva y pueden encontrarse en
diferentes fases, por lo que debe
mos detectar sus primeros indica-
dores para disenar programas de
intervencions, matiza Gascon,

Este sentido se cree que la in-
tervencidn sobre la organizacion
ha mostrado smayores logross
que la dirigida a mejorar las estra-
tegias individuales, aunque la
combinacion de ambos tipos puce-
de ofrecer optimos resultados, =
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Mas de 300 jovenes
han usado la

asesoria psicologica

municipal

en 2021,

el 77% mujeres

® Las consultas mas frecuentes se
han hecho a raiz de estados ansiosos y
depresivos o por problemas familiares

ZARAGOZA. Un total de 240 jo-
venes han velizado este afio la
asesoria psicologica que presta
el Avuntamiento de Zaragoza,
uno de los servicios que mis se
incrementd tras el estallido de la
pandemia. «El confinamiento cs
un asunto recurrente en el dis-
curso de los usuarios, se nombra
mucho. Para ellos es un punto de
Inflexion que en algunos casos
tes ha afectado en patologias que
arrastraban de antese, explicala
psicOloga de 1a asesorfs, Leticia
Chaverri, que cuenta gue mu-
chos acuden porque se sienten
«Imis ansiosos» 0 porque pre-
sentan una esintomatologia que
desconocenn, ya que nunca an-
tes la habian experimentado.
Con datos hasta ¢l pasado 23
de noviembre, fa gran mayoria
de los usuarios, el 77%. han si-
do mujeres, Concretamente,
263 frente a 77 varones, Es lo
mismo que ha ocurrido ¢n pasa-
dos cjercicios ya que, como ex-
plican desde el Centro de [nfor-
macion Juvenil(Cipa)) de Zara-
goza cste colectivo es mas dado
a pedir avada v, ademis, segun
remata Chaverri, el tipo de pro-
blcmas que se tratan en cste ser-
vicio sueclen afectarles mas a
cllas, «Las mujeres tienen ma-
yor predisposicion a padecer
ansiedad o depresion, si por el
contrarko trabajdramos con un
perfil méis adictivo, la gran ma-
voria serian hombress, apunta.
En la asesoria se abordan
cuestiones como el duela por la
muerte de un ser querido, crisis
personales o problemas de
adaptacion, timidez, entre mu-
chas otras, aunque las consultas
mids numerosas han venido este
ano relacionadas con la ansie-
dad (25%), los estados depresi-
vos (219) y los problemas en las
relaciones familiares (15%),
Por otro lado, también se
atienden problemas psicologi-
cos derivados de dificultades en
las relaciones afectivo-sexuales,
como la inseguridad, los conflic-
tos v las rupturas sentimentales
v ¢l haber sufrido abusas o ha-
ber sido victima de maltrato,
Asimismo, se presta ayuda cuan-
do hay falta de motivacion o con-
centracion o se sufren estados de
ansiedad ante los estudios y la
vidi académica y profesional.
Ademis de este servicio, ¢l
Ayuntamiento de Zaragoza

LA CIFRA

15

Horas, El Ayuntamiento de
Zaragoza presta quince ho-
ras y media a la semana de
asesoria psicoldgica para jb-
venes, diez y media en el ca-
so de la juridica, nueve en la
de estudios y ocho en la se-
xologica

ofrece otras tres asesorias es-
pecializadas, atendidas desde
hace cuarenta aflos por profe-
sionales expertos en lamateria,
segun indican desde el drea de
Juventud, Prestan también ase-
soramicnto en asuntos juridi-
cos, laborales o de vivienda, en-
tre otras cuestiones, pero la
asesoria psicologica sucle ser
siempre la mas demandacda,

No lit’&l ante, & \'ﬂl’lll‘l,'"?ll"‘ dl'
2021 se decidio aumentar el ni-
mero de horas de atencion en
roddas ellas tras detectar un in-
cremento de la demanda debi-
do a la incertidumbre provoca-
da por la pandemia, al «wcansan-
cion despuds de un afo de res-
tricciones sociales v a la preo-
cupacion por el futuro, La psi-
coldgica cuenta con guince ho-
ras y media a 1a semana, |a juri-
dica, con diez horas y media, Ia
de estudios con nueve y la se-
xologica con ocha

Una generacidn informada

«La poblacion joven ¢std mas
dada a ir al psicalogo que otras
generaciones. Veo gue por redes
sociales siguen a muchas cuen-
tas relacionadas con la psicolo-
gia y que se informan y contro-
lan mucho de téenicas de auto-
cuidado, No tienen ningin pro-
blema en pedir citas, cuenta
Chaverri, Para hacerlo, los usua-
rios deben utilizar la web del
servicio de Juventud que, como
MAXIMO, Permite reservir una
fechi con un mes de antelacion,
paraevitar asi posible ausencias
va que, segiin dice ka psichloga,
el servicio estil asaturadon. Las
sesiones duran 45 minutos y se
llevan a cabo tanto de forma pre-
sencial como telefonica

L.LOZANO

25



Férum de Entidades Aragonesas de Salud Mental

Dia 14 de diciembre

Diario del AltoAragon.

Desolacion

Seccion: Esquelas

por la muerte

de la gran Veronica Forqué

La actriz, que se quit6 la vida en su domicilio de Madrid a los
66 anos, era la intérprete comica por excelencia de Espana

MADRID- El fallecimiento de Ve-
rénica Forqué, la actriz comica
por excelencia del cine espanol,
convalsiond ayer al mundo de la
cultura en Espatia, con multiples
muestras tanto de tristeza como
de estupor por el hecho de gue la
actriz de la sempiterna sonrisa
se haya suicidado a los 66 afios

El cadiver de la actriz fue ha-
lado por los servicios sanitarios
quee s¢ acercaron i su domicilio
madrilefo cerca de la una de la
tarde. tras haber recibido un avi-
so teletdnico por un intento de
suicidio

Poco después liegaba Maria, ls
hija de Forqué, que abandond la

casa de su madre visiblemente
afectada y sin hacer declaracio-
nes. Y varias horas mds tarde se
procedid a trasladar los restos
mortales de la actriz al Instituto
de Medicina Legal, donde se de-
be realizar la autopsia

Con peliculas miticasen su ca-
rrera como La vida alegre, S in-
fiel y no mires con quidn, ;Qué
he hecho yo para merecer esto?
o Kika, Forgué se convirtioen la
reina de la comedia en kos afios
ochenta, aungue Sus Comienzos
habian sido en el drama.

Y esa imagen de risas y diver-
ston de ln actriz, ln dnica que ha-
béa ganado coatro premios Goya

Junto a Carmen Maura, sigue en
la mente de todos los amantes
del cine y de sus compafieros,
que ayer quisieron recordar su
simpatia, dulzura, espiritualidad
yternura,

Su dltima aparicion pablica
fue hace exactamente dos sema-
s, ¢n un desfile de moda orga-
nizado por Eduardo Navarrete,
amigoy compafierode atigasen
MasterChef Celebrity, ¢l progra-
ma que be devolvié la populari-
dad de su mejor época v gue
mostré al publico una cara muy
diferente de la actriz.

Enfrentamientos con sus com-
pafieros, scguidos de carifosas

Andlisis de noticias 2021-22

Verénica Forqué.

reconciliaciones, explosiones de
caridcter y muchas risas, hicicron
de Forque la estrella indiscutible
de esta edicidn del programa,
Pocos sabian antes de que co-
menzara el concurso que habia
pasado una grave depresion en
2014, ano en el que murio su her-
mano Alvaro, y en el que sesepa
10 de su compafiero de mas de 24

ufos. Manuel [borra, Su gran
apovo fue su tnica hija, Maria,
también artista, que colabord
con su madre en una de las en-
tregas del .

Poco antes del final, Verdnica
Forqué lo abandond, agotada
por el esluerzo. “Hay que ser
coberente, procuro serlo, humil-
de y, si no puedo mads, no puedo
mias. Micuerpo y el universo me
estaban diciendo necesitas pa-
rar”, sefiald,

Lo dijo en una carta beida por
Pepe Rodriguez, el chel y juez
que mejor se entendia con ellay
que ayer publicé un sentido
mensajeen Instagram; “Que tris-
te me dejas, Me quedo con tu sen-
cillez, con tw amabilidad, con tu
dulzura, con tu professonalidad,
con tu carifio, qué suerte haber-
te conocido y disfrutado. En la
plaza delas cadenas te espero, Te
quiero, Verdaica™,

También sus compadieres en
las cocinasy el jurado se mostra-
ban en shock, desde Eduardo Na-
varrete, que no podia contener
las ligrimas, a Juanma Castano,

“Esta terrible noticia pone ¢}
foco mds que nunca en el proble-
ma de salud mental que tenemos
en este pais y el tabii del suicidio.
Es hora de abordar esta pande-
mia stlenciosa”, pedin ¢l drama-
turgo y Premio Nacional de 2020
Guillem Glua

Y desde ¢l mundo del cine. mo-
chos mensajes de tristeza, Como
clde Antonio Banderas {era “una
mujer dulee, espiritual y buena
companern”), con el que trabajd
en Bafarse al moro(1987), pelicu-
la en la que colncidieron igual-
mente Juan Echanove ("Espéra-
me en ¢l clelo, corazdn”) y Alta-
na Sanchez Gion ("Tu luz nos se-
guira calentando ¢l alma para
siempre”),

“Adids, Verdnica. Siempre te
recordaré asi. maravillosa, dulce
y en estado de gracia, que slem-
pre fue tu estado natural”, escri-
bid la actriz Rossy de Palma jun-
1o con una forogralia de ellas en
¢l rodaje del filme Kika (1993),
donde también coincldié con Bi-
biana Fermindez, quicn manifes-
16 su “desolacién absoluta y pe-
na’.

Tito Valverde, inolvidable Pe-
peque acompano a Forqué/Pepa
en la mitica serie de los noventa,
aseguro que ln actriz fue una de
“las mujeres mds Importantes”
de su vida

Y junto a sus amigos. anéni-
mos admiradores de la actriz,
que convirtieron su nombre cn
una de las tendencias del dia de
Twitter con unanimidad absolu-
ta en la palabra usada pari reac-
clonar: "Shock”. @ efe
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Atadi Mora de Rubielos colabora con el
programa de compostaje de la Comarca

Los usuarios colaboran para convertir los residuos organicos en fertilizante

Redaccidn

Teruel

El centro Atsdi Mora de Rubie-
los participa desde hace dos
afios en @ programa de compos-
taje de la Comarcas Gudar-Java-
lambre. La institucion comarcal
instald compostadoras comuni
tarias & [as que vecinos y esta-
blecimientos pueden levar ress
duns Orginicos para su transfor
macidn en fertilizante

La residencia de Atadi Mora
de Rubielos convierte asi sus
restos en compost, con la avuda
de Jos proios searnos

A principios de diclembre s
abeid une de Las compastadoras
comarcales, ublcada en Mora de
Rubiglos, para extraer el com
past. La apertura la Hevaron 2
cabo la 1écnica d¢ medioam
bientz Je Ia Comarca Gudar-fa
valambre, Esther Salvador, v los
wsuarios de Aradi Mora de Ru
blelos

El compost se utilizo para
abonar drboles y arbustos del
municipio, usdndose también
una parte para 2l jardin de Ja rest-
dencia Atadi Mora de Rubielos

B composta)e ¢s una forma

Usucrics de Atodi Mom de Rubselos abran ‘o compostodora comunioro

de convertir Jos restos organicos
en fetilizante. Para ello, en pri
mer lugar hay que echar 2 un
cubo los desechos orgdnices que
generamos en nuen hl)ﬁ.lf, LI
mezclarios con otro tipo de res-

tos, Por ciemplo, restos de fru
tas, verduras, carne o huesos,
cdscaras de huevo, pan, posos
de café, etcétera, Estos restos
formarian panie de la “fraccidn
humeda®™, gue hay que mezclar

al 50% con & “fraccion seca”™
que podrisn ser restos de poda,
hojas secas, césped sece o vire

tas de madera. Si no se dispone
de suficiente fraccidn seca, se
puede afadir papel o cartdn tro

Martms, |4 de dicumbe dw 2071

ceado, siendo esta otra forma de
reciclario

Una vez echada 1o mezcla en
la compostadora, hay que aire-
arla una vez a [a semana y vig)
lar que tengs algo de humedad

Abono satural

Al cabo de un periode gue oscila
entre los 6 meses y el ato, segin
la cantidad de residuos, se obtie
pe ¢l compoat, que puede utili
zarse como abono natural para
femilizar huertos o jardines.

Esta ransformacian es posi
ble gracias a L actividad de mi
croofganismos, como bacterias
y hoagos, ¥y microfauna, como
lombrices ¢ insectos, que degra
dan [a materia orginica de for
mia natural

El compostaje tiene impor
tantes beneficlos amblentales
va que se reduce la cantidad de
residuos que acaban en ¢l verte
dero ¥ »& minimizan los costes
de su gestlon, especlalments los
de recogida v transporte

Ademds, gracias al compos
1ai2 se apeovechan restos vege
tales y animales que vuelven a
[a therra en forma de fertilizante
como parte Jde un ciclo natural
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La muerte de Verénica Forqué
estremece a la cultura espanola

La artista, ganadora de cuatro premios Goya, se quita la vida a los 66 anos
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Un paciente de
Psiquiatria ataca
a una mujer en
el Miguel Servet

ZARAGOZA. Un enfermo psi-
quiatrico que se encontraba en
un box de urgencias del Miguel
Servet de Zaragoza agredio6 el
pasado 8 de diciembre a la
acompanante de otra paciente.
Segtin relataron ayer algunos
trabajadores, la victima estaba
en el control de Enfermeria
cuando sali6 un hombre co-
rriendo y le propind «varios
puiietazos en la cabezay la em-
potrd contra la mampara de
metacrilato de protecciony».
Fuentes del hospital confirma-
ron ayer la agresion.

La mujer atacada trabaja en
el Servet, pero no se encontra-
bade servicio, por lo que lade-
nuncia que ha presentado ante
la Policia Nacional no se trami-
tard como un posible delito de
atentado, sino como uno de le-
siones. Los empleados de Ur-
gencias reclaman mas protec-
cion asi como psiquiatras fijos
para atender a los pacientes
que precisan este servicio. Se-
gun estos, el domingo, a las
15.00, habia ocho pacientes de
Psiquiatria pendientes de in-
gresar y tres a la espera de va-
loracion para posible alta. Tres
de ellos llevaban en torno a 73
horas de espera en las salas de
observacion.
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Veronica Forqué dice adios ala vida

@ Hallan muerta a la actriz, de 66 anos, la mas galardonada en la historia de los Goya

MADRID, Verdnica Forqué fue
hallada muerta aver en su domi-
cilio madrilefio, Una persona la-
mo al 112 para alertar de uninten-
to de suicidio en una vivienda del
ntimero 7 de la calle Victor de la
Serna, en ol diserieo madrilefio de
Chamartin, Los servicios de
emengencia del Summa 112 solo
padieron certificar la muerte de
la actriz, de 66 afios,

Ganadora de cuatro premios
Goya, la hija del productor zara-
gozano [osé Maria Forqué y de la
eseritorn Carmen Vizques-Vigo
era una de las intérpretes mas
personales y querldas por el pi-
blico, duefia de uns voz inconfun-
dible gque durante muchos afios fe
reservd enclcine papeles de mu-
jer ingemia que nada tenian que
ver ¢on su verdadera personali-
dad. Su primer papel en la gran
pantalls fue en 1972, lox 17 adiox,
en la pelicula de Jaime de Armi-
fidn ‘Mi querida seforita’

Lamnsjer mds palardonadaen la
historia de los Premios de Ly Acs-
demia del Cine Espaiiol, sunque
elitlthn lo gand hace 27 afios, fue
una de las protagonistas del re-
cién terminado programa ‘Mas-
terchef Celebrity’, que abandoni
por cansancio, «No tengo buenas
nogicias. No mie encuenteo blen,
estoy agotadas, dho al jurado.

Verdinica Forgué habia hablado
en los ditimos tiempos de ba de-
presion que supero tras el divor-
cio del director Manuel Thorraen
2004, pactre de su daica hija, L ar-
tista Marin Forqué, de 31 afos, y
de lamuerte de su hermano Alva-
ro on 2085, « Me hundi en una de-
presion que me durd mucho pe
ro de la que sali muy fortalecida,
Me he enganchado al psicoandli-
sis, 8¢ Lo recomiendo a b gente.
Esoy la meditacionm, explicabala
actriz, gque reconecio en televi
<iom fumar maribuana a diario,

Agquella nifia que acompadiaba a
su padre a Jos rodajes y contem-
plaba todo con los ojos azules

Vardnica Forqué lanza un beso en la Gltima gata de los Premios Goya, el pasado marzo. +»

A 11 dias del estreno de su tiltima pelicula, rodada en Benasque

Verdnica Forqué ha perdido
vida a las puertas del estreno de
su dltima pelicula, A 1000 kild-
metros de la Navidad', rodada
cn parte en ¢l valle de Benasque
¢l pasado invierno para Netilix,
La plataforma Ia proyectard ol
24 de diciembee, una fecha muy
oportuna para un filme que se
promociona como a primera
pelicula navidena de imagen re-
al de Netflix en Espafia,

Forqué interpretaba el perso
naje de Rocio en esta comedia

rOMmMAntica, que s¢ empezo a ro-
ditr hace un afio, concretamente
¢l 22 de dictembere de 2020, en
Madrid. Postertormente el equi-
po se trasladd al valle de Benas-
que, donde Jo recibid la nieve
Aqui s¢ grabaron distintas loca
lizaciones, en el Hospital de Be-
nasque o et Anciles, antes de
viajar al valle de Ardin

Forgué estuvo una semana on
¢l Pirinco aragonés. Se alojé ¢n
¢l hotel La New, donde su res-

ponsable, Tamara Torrente, la

recordaba ayer como una perso-
o wmuy especial y muy cariio-
si1. o Pasaba muchas tardes junto
a 1a chimenea y tenfa muche in-
terés en conocer casas de aqui y
a gente de aquis, comenta.

La hija de José Maria Forqué
ya conocia ba comarca, ya que
protagonizd junto al cantante
Xuso Jores un capitulo de La se-
ric ‘Entre ovejas|, emitida por
TVE acompanando al pastor
Zacarias Fievet v su rebaio en
la trashumancia. ML L V.

muy abiertos deja una filmogra-
fia de casi chen peliculas y series
de television, En fa escucla de Ar-
te Dramiitico no podia ocultar su
apellido, como cuando Adolto
Marsillach le pregunté por su pa-
dre y Ia reclutd con un papelito
mindsculo en ‘Silencio, estrena-
mos’, serie sobre uni compaiia de
teatro, Corria ¢ afio 1974 y la ac-
triz fue enlazando secundarios en
"Madnid, Costa Fleming', Las tru-
chas’, ‘Curro liménez’

Instalada en la comedia

Forqué descubrid en el estreno de
“La guerra de papd’ en el Festival
de San Sebastidn de 1977 que ca-
da vez que abria la boca el pabli-
cose rela Y entonces se dio cuen-
@ de que quizi Jo suyvo era la co-
media, Su primer personaje me-
morable llegd en 1984 de la mano
de Pedro Almaddvar, que La habis
visto como aceriz dramitica en la
serhe ‘Ramdn y Cajal'

Carmen Manr convenclo al di-
rector de que aguella chica de 25
aios era muy gracios v gue iba a
bordar a la prostituta Cristal. Fue
una bendicidn y una maldicion.
Desde entonces [a actriz aceptd
muchos papeles de chica pizpire-
ta ¢ ingenua y reservd los perso-
najes mis complejos para el tea-
tro. A finales de los 80 ya tenia
tres Goya por Tl aivo de Lss luces’,
“La vida alegre' v ‘Moros y cristia-
nos’. En ks 90 llego 1a cuarta es-
tatuilla, de nuevo de la mano de
Almodavar, con Kika', y una in-
mensa popularidad rebevisiva con
Tepa y Pepe’, una sucrte de "Ro-
seanne’ a ka espafiola que dirigia
su marido, Manuel Iborra. Ague-
I familia desastre, con negocios
ruinosas ¥ embrollos intergene-
racionales, termitsd en la cumbne
del éxito por decision de 1a actriz
tras 34 episadios, con picos de au-
diencia de mas de seis millones v
medio de espectadores

A partir ded afio 2000, su carre-
ri entrd en un declive gue com-
pensd una actividad continea en
teatro. Rodd cuntro peliculas a las
drdenes de sumando, sparecio en
Ta que s¢ avecina’ y siguid con
fiando en la meditacion, el yoga y
1as fHlosofias ordentales.

OSKAR BELATEGUL

31



Dia 15 de diciembre

Diario del AltoAragon.

Seccion: Esquelas

Andlisis de noticias 2021-22

Los amigos de Forque
la recuerdan con carino

La muerte de la actriz, que hoy recibira un homenaje publico

en el Teatro Espanol de Madrid, ha generado un gran estupor

MADRID.- La muerte de Veronica
Forqué ha generado estupor en-
tre sus amigos y companeros de
profesion, que ayer la despidie-
ron entre tristeza y recuerdos
alegres en el tanatorio de San Isi-
drode Madrid, donde también se
hablo del impacto que sobre ella
pudieron tener las criticas en re-
des sociales por su participacion
en Masterchef.

Una primera despedida mas
intima a la que asistieron Silvia
Abascal, Antonio Resines, Ana
Belén, Belén Cuesta, David Bus-
tamante, Cayetana Guillén Cuer-
vo, Miki Nadal, Terelu Campos o
Pepon Nieto, antes del homena-

je publico que se celebrara hoy
en el Teatro Espanol.

Y mientras en el tanatorio se
recordaba su dulzura y fragili-
dad, algunos de sus companeros
se atrevian a entonar un timido
mea culpa.

“Perdon si alguna vez no supe
reaccionar con propiedad y side
alguna manera alimenté el estig-
ma o contribui agravando el do-
lor con indiferencia o frivolidad.
Se ha ido la mejor, la mas autén-
tica”, decia Samantha Hudson.

Hudson fue una de las compa-
neras de Forqué en la tltima edi-
cion del programa Masterchef
Celebrity de RTVE.

También Yolanda Ramos qui-
so lanzar ayer un mensaje sobre
la fragilidad de los intérpretes: “A
los actores muchas veces nos
mata la herramienta que nos da
de comer, la herramienta im-
prescindible con la que trabaja-
mos como cualquier obrero, esa
herramienta es la sensibilidad”.

Reacciones ante el suicidio de
la actriz que durante su partici-
pacion en Masterchef Celebrity
mostré un comportamiento
erratico y explosivo, que recibio
criticas en las redes, desde don-
de ahora se lamenta la falta de
atencion prestada entonces a la
protagonista de Kika. ® EFE
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El covid triplica los trastornos
mentales entre los menores

El 3% de los nifos de entre 4 y 14 anos ha tenido
pensamientos suicidas a lo largo del ano 2021

ELPEODICO

AL

ave the Children haalerta
do de que ta pandemia ha
triplicado el nimero de
trastomos mentales y de
conducts entre los menores v un
3% ha tenido pensamientos suick
das en 2021, periodo en ef que se
han reducido los diagndsticos y Jos
servicsos de salud mental infantoju
veniles estin saturados
Lo trastornos mentales han au-
mentado del 1% al 4% en menores
deentredy Mdanosy det 25%a1 7%
enel caso de los trastomos de con-
ducta, semin una encuesta realiza
da por la aenegé a 2000 padres y
madres sobre 1a salud mental de
sus hijos, que compara con kos il
mos datos oficiales dsponibles de
La Encuesta Nacional de Salud |ENS)
do 2017
En su informe Croer Sofwdo
Welmenge). Un analists sobre la salud
mertal v el sudcddio ex o mfencia v A
adolescencia, Ia organizacion de de-
fensa de la infancia expone que os
menores que viven en hogares con
bajos Ingresos enen una probalys-
lidad cuatro veoes mayor de sufrir
trastornos mentales yio de conduc
ta que Jos de hogares de renta alta
La pandemia ha traidoa lavida
de Jos menores NUCVas preocups
clones, micdos, Infelicidad y ha
puesto de manifiesto la magninsd
de los problemas de salud mental
que iy on nuestro pais, aseverd
aver el director general de Save the

Sotedad, &

Children. Andrés Conde, «Las situa
clones que llevan @ los nifios y ninas
al suicidio son conflictos familiares
graves y separaciones, problemas
de acoso poc parte de iguales, humi-
Haciones v malos tratos, soledad,
desenganos umoroses, L muerte de
familiares, fracaso escolar v la pre
sion para evitar ese fracaso. y la dis
criminacion par orentacion se
xualy, explica Conde,

1a encuesta entre las familias des
Tecta gue un 3% de los menores han
tenido pensamientos suicidas en
2021. En 2020 se suicidaron 61 me-
nores en Espata <Hoy hay menos
suicidios que hace 30 anas, 1a caida

30, probismas Seriarnes,

105 mee

es muy pronunciada hasta 2008,
pero a partir de ese aflo combenzi
N repunte gue s mantene una
décadar, recordo el responsable de
la erganizacion, coincidiendo con
lainestabilidad econdmica

Espafia es o de los pagses de la
OCDE con tasas mids bajas de suict
diox de menores, aungue es la s
gunda caesa de muerte infantil por
motivos externos wras los acciden
s de trifico

+51 Dlen Las nifias parecen mas
afectadas por pensamientes o in-
tenciones suicidas, son los nifos
CUIEHES Terminan por cometer en
Mayor proparcan este actos sedaa

La muerte de Verodnica Forqué
pone el foco en el suicidio

O Es la primera causa de
muerte no natural y un
problema silenciado

| HECTOR CASERO

| WCENCA

El suicidio es la pnimera causa de
muerte no natural en Espana. En
nuestoo paits, hay mas subcidios gue
muertes en las camreteras. Solo en
2020, 3941 persanas se guitaron la
vida. segun datos publicados por ol
Instituto Nacional de Estadistica
fallecimiento de la actriz Verdnica
Forqud & los 66 a0s tras quitirse La

vida en su domictlio de Madrid no
solo ha sacudido al munde cultu-
ral. sino que ha puesto el foco me-
didrico en el gran talvl de la salud
mental en Espana; el suicdio. Aun
que, en general, los medios de oo
municacton no informan sobre los
suicsdios £n un pacto aceptado en
Las redacciones que busca evitar un
efecto imitacion, también conoci-
do comeo glcso Werther, Segun un ey
tudio de Phillips, el ndmero de suici-
dios en Estados Unides se incre-
mentiha on ¢l mes postenion a que
el New York Tirmed publicase en porta-
da alguna informacion sobre ellos

Dados los importantes factores
de nesgoe, ademas de la delicadeza
que requiere [a cobertisra de Jos sui-
cidios, sodo se pubdlican noticias e
lacionadas con el suicidio cuando
el tratamiento de la mformacion
puede teper un efecto preventivo
sobre Ja conducta suicida

La tearda ded gfecto Pupageno indi-
< que la exposicldn o informacio-
nes sobre personas gue han afron
taclo crixds de forma positiva v sin
comportamientos suicidas ¢jerce
un efecto protector. La dimension
del problema de salud que supo-
nen los datos de suicidios en Espa-

35 18 Aeprasidn y 108 deseds de Susdtho 80N varsd

16 Amcirés Conde. Segiin el estudio
las intenciones de suicidio se incre
mentan en la adolescencia v los
porcentajes son mayores en las far
milkas con rentas bajas

Los mwnores victimas de acoso
cxvolar tenen 2,55 vexes muls fesgo
de intentos de suicidio que los que
I han sufrido; en ¢l caso del acor
s0 a travds de [nternet, mdvil o vi-
deojuegos ¢l impacto es todavia
mayor, advierte el informe.

Fras lncrisis de la covid. ks Inck
dencia de estos problemas es tres
veees mayor (105) en los menores
Que viven oo Lmillas sin empleo
que entre las que o tenen (3%)

Mardestacdn oe "Stop Sutidos

faa han provocado que Lt tendencia
en los medios de cobertura a note
cias que abordan este problema
desde una perspectiva preventiva
13 gran taba ha o derrumbando-

La oenegé Save the Children reclama dotacion
financiera y politicas publicas preventivas y eficientes

Fambién en Jos hogares mis pobees
SC CONCENI Wmy Mayar propor-
cidm de infanca migrante, con una
mavor incklenca de trastornos,

Coma vaocurna en la encaesta
de 2017, a partir de Jos 8 anos los
[rastornos mentales se concentran
mas en las ninas y los de conducta
en bos nines. Ademas, lox trastomon
mentales son muocho mas frecoen
tes entre kos mayores de 12 anos
mientras que los de conducta apa
recen en odades mas tempranas.

El ststoma sanitario y los servi-
cios de salud mental infantofuveni
les no estidn suliclentemente dots
dos para ¢l reto gque tienen por de
lante, denuncia la oenege, Solo ef
B40% de los hospitales de ln red pir-
bica cuenta con atencidn psicoligi
cay la ratio de psiquiatras poe habi-
tanfe esde las mds bagas de Buropa

Cataluna, Madrid y Galicia ties
nen una Proporcitn muy superiic
de nifios con problémas de salud
mentalala que cormespondenta i sy
poblacion, mientras que Navarra
La Rioja o Castilla y Ledn tienen una
prevalencia muy inferior a su po-
blacton, detalko Conde,

De cara a la nueva Estrategia de
Salud Mental 2022-2026 aprobada
por el Gobiemo el pasado 3 dedi
ciembre. la oenegé reclama dota
cion financiera sufickente ¢ incidir
en la formacién especializada de
las profesores, persenal sanitano y
un teléfono de alencion a la salud
mental, exclusivo para les meno-
res -

s on Jos UIimos meses. quizds por
La msagnitig] de fas s, pero Lanr
bién por una sociedad cada vez mis
preocupada parque B salud men
tal tenga Ll misma unportancis
que la fisica en nuestro pats

Las peticiones a los particas po-
liticos para abordar esta problems-
tica se ha incrementado notable-
mente en esta ultima legislatura
La proporcion de psicdlogos clink
cos o5 de 6 por cada 100,000 habi
tantes, frente a los 18 de mediaen
la Unién Europea: mientras que
hay 9.6 psiquiatras por 100 000 ha
bitantes, muy pordetrds dePolonia
Findandia v Bélgica con 24 23y 20

En Aragon se da una media de
113 suicilios anuales (en 2020
107). En ¢l primer tnmestre del
2021, ¢l mimero de suicidios se ha
bia incrementado un 9% respecto
al adountenor =
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Conmocion en el ultimo
adios a Veronica Forqué

Seccion:

Esquelas

en el Teatro Espanol

Ocho coronas rodearon el féretro de la actriz, de la que se

proyectaron varias imagenes.
Pedro Almoddvar, ras y curiosos y se instalé en
Paco Leon o Tito el escenario rodeado por
Valverde despidieron ocho coronas de flores envia-

a la popular actriz

MADRID.- Compaiieros de pro-
fesion, amigos, representan-
tes institucionales y cientos
de admiradores acudieron
ayer a la capilla ardiente de
Verdnica Forqué instalada en
¢l Teatro Espaniol para rendir
homenajeydespediraunade
las actrices espanolas mas
queridas y reconocidas por el
puiblico y por su gremio.

Pedro Almoddvar, Paco Le-
on, Aitana Sanchez Gijon,
Maribel Verdy, Susi Sanchez,
Maria Barranco, Antonio Re-
sines, Tito Valverde o José
Luis Gomez y representantes
politicos como el ministro de
Cultura, Miquel Icetaola pre-
sidenta de la Comunidad de
Madrid, Isabel Diaz Ayuso,
son algunas de las personali-
dades que pasaren por el ve-
latorio, abierto desde las on-
ce delamanana hasta las cua-
tro de la tarde.

Casi todos recordaron a
Forqué, un “mito” del cine es-
pafol, por su sonrisa y ale-
gria, pero la tristeza y la con-
mocidn fueron los sentimien-
tos dominantes por la muer-
te de la protagonista de titu-
los como La vida alegre, Séin-
fiel y no mires con quiéno Ki-
ka, que se quito la vida el pa-
sado lunes a los 66 afos,

El [éretro con sus restos
mortales llego al teatro pasa-
das las 10.30 horas ante una
gran congregacion de cama-

das por el Ministerio de Cultu-
ra, la Academia de Cine, la
productora El Deseo, la
SGAE, companerosy amigos,
mientras se proyectaban ima-
genes de la actrizen una pan-
talla,

En elinterfor del recinto. la
hija de Verénica Forqué, Ma-
ria Forqué, permanecié énun
reservado rodeada de amigos
y alejada de la prensa, confir-
mo a Efe un portavoz del Tea-
tro Espafiol. Sus mas allega-
dos también tuvieron oportu-
nidad de velarla el martes en
el Tanatorio de San Isidro,

Almaédovar, que contd con
ella en peliculas como ;Qué
he hecho yo para merecer es-
to? y Kika, la recordé como
“una actriz extraordinaria” y
“una persona buenisima, una
especie de angel” y reconocid
que era “la altima persona”
que se hubiera imaginado
con este final.

“La Veronica que recuerdo
era muy felizy muy realizada
tanto en lo profesional como
en lo personal”, aseguro el di-
rector, lamentado que el tiem-
ponolatratara bien trasla se-
paracion de su marido, el di-
rector de cine Manuel Iborra,
v el fallecimiento de su tinico
hermano. “Yo pensaba que te-
nia armas mas que suficien-
tes para luchar contra estos
problemas, pero la realidad
nos dice que no”, declard, an-
tes de mostrarse reacio a ad-
mitir que “nadie haya podido
hacer algo” para evitarle este
final. @ EFE
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Angel Martin «Queria que quien leyera
mi libro viviera el mismo viaje que yo»

ENTREVISTA

El presentador, comico

y ‘streamer’, habloé ayer
en Zaragoza de su libro
‘Por si las voces vuelven',
Cuenta en primera
persona su experiencia
con la locura

Hace unos afios, Angel Martin se
rompi6 por dentro. Tuvieron que
atarlo a la cama de un hospital
psiquidtrico para evitar que pu-
diera hacerse dano. En 2017 estu-
vo ingresado por un brote psica-
tico y ahora publica ‘Por si las vo-
ces vuelven', un relato que pone
de manifiesto la importancia so-
bre cuidar la salud mental,

Este libro mete al lector dentro
de su cabeza en 2017 con unas
voces incontrolables y momen-
tos donde uno no sabe si reir o
llorar, ées normal que el lector
tenga un conflicto de sentimien-
tos al leer su historia?
Eraimprescindible que la cabeza
de quien lo leyera viviera emo-
cionalmente esos momentos
conmigo. Que pudiera estar sin-
tiendo lo que sucede en el cere-
bro de alguien, pero estando fue-
ra al mismo tiempo, Que pueda
ser espectador v protagonista.
En el primer capitulo habla de su
circulo cercano salvador. Son los
que le llevan al hospital en ple-
na locura mientras usted no en-
tiende por qué. ¢Cual es la im-
portancia de este circulo?

Es toda. Lo importante es que te
montes un circulo cercano de
gente que estd contigo porque te
quiere y porque te respeta,

Y una vez recuperado, ¢hay que
volverse loco para decidir con-

RESERVADO
1 Ty 2
[ —

RESERVADO

tarlo todo en un libro tan perso-
nal?

Quise escribir el libro que yo ne-
cesité y no encontré. Cabe la po-
sibilidad de que esté alguien en
la misma situacion que yo, bus-
cando el libro que vo buscaba y
no existia. Pues yo lo he hecho.
Y se ha publicado justo cuando
las palabras ‘salud’ y ‘mental’ es-
tan en boca de todos.

Cuando nosotros empezamos a
escribir el libro no estaba el tema
de la salud mental sobre la mesa.
Ha sido casualidad, pero le da
mas fuerza a la publicacion.

¢la locura es un tabi?

Por supuesto. Aunque lo raro es
no estar mal, Estoy comprobando

RESTRVADRD

T e -

"-,_-ﬁ'-} ;

nLq{QVhDO

Angel Martin presentd ayer en el Ambito Cultural de El Corte Inglés su libro ‘Por si las voces vuelven'. . 1s51ir

que el 99% de los seres humanos
saben lo que es estar mal o tienen
a alguien cercano gue lo estd. El
problema viene cuando tienes
cierto apuro en decir que estds
mal porque piensas que eres el
unico.

£Y qué se puede hacer?
Cuando alguien te pide ayuda
hay que hacerle saber que estds
ahi para escucharle v sin juzgar.
Su vivencia en la locura es un hi-
to en su historia profesional
también,

Lo que me ha pasado, en una pe-
licula, seria un gran punto de gi-
ro en un personaje principal,

Su carrera profesional también
ha girado.

W TS

RESERVADO

Si. Ahora hago un informativo pa-
ra ahorrar tiempo todas las ma-
fianas en redes sociales. Nace de
mi biisqueda incansable y eterna
de tratar de entender lo que fun-
ciona en internet,
Al final parece que lo ha conse-
guido.
Si, otros fueron mas rapidos. En-
vidio a Auron, Ibai o elRubius
porque ellos entendieron las re-
glas enseguida.
Siempre termina sus videos con
un «Os quiero muchoyn.
La gente no estd acostumbrada a
que le agradezcan ¢l estar ahi.
Cuesta lo mismo un ‘like’ que es-
cribir un gracias.

VICTOR MENESES
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La Red Aragonesa de
Prevencion Psicosocial
se presenta el lunes

Santiago Gascén dirige este espacio
para mejorar condiciones laborales

Redaccion
Teruel

Con la salud mental y su cone-
xion con el entorno laboral ga-
nando relevancia en el debate
publico, nace la Red Aragonesa
de Prevencidn Psicosocial Per-
manente (RAPPP 1+D +i). Se
trata de un espacio multidisci-
plinar que busca impulsar una
cultura de prevenciéon de los
riesgos psicosociales en las or-
ganizaciones de diversos secto-
res de Aragon, ademas de com-
partir metodologias para gestio-
nar estas cuestiones. Al frente
de esta iniciativa esta el profe-
sor de Psicologia del Campus
de Teruel Santiago Gascon.
Impulsada por grupos de in-
vestigacion de la Universidad
de Zaragoza, con el apoyo del
Gobierno de Aragon, la RAPPP
I+ D +1 se presentard de forma
oficial el préximo lunes 20 de
diciembre a las 12.00 horas en
el Aula Magna del Paraninfo.
En el acto intervendran la direc-
tora general de Trabajo, Autd-
nomos y Economia Social del
Gobierno de Aragon, Soledad
de la Puente, la vicerrectora de
Transferencia e Innovacidn
Tecnolégica, Gloria Cuenca, v
el responsable de 1a Red, el in-
vestigador Santiago Gascan.
Asociaciones, agentes socia-
les y responsables de preven-
¢ion han confirmado su asisten-
cia a la convocatoria, que por li-
mitaciones de aforo requiere
inscripcion previa. Dirigida a
empresas, investigadores, téc-
nicos y personas implicadas en
1a mejora de las condiciones la-
borales, la nueva plataforma
tiene como objetivo poner en
valor y optimizar las experien-
cias que se estdn llevando a ca-
bo en la comunidad en el ambi-
to de la prevencion y promo-
cion de la salud, tanto desde la
Administracién, grupos de in-
vestigacién y agentes sociales.

El invesfigador Sontiago Gascén

Los riesgos psicosociales
son aquellas caracteristicas de
las condiciones de trabajo que
afectan a la salud de las perso-
nas a través de mecanismos
psicoldgicos y fisioldgicos, ge-
nerando estrés, El proceso sue-
le desembocar en psicopatolo-
glas acompanadas de trastor-
nos psicosomaticos, ademads de
dejarse notar en un deficiente
rendimiento para la empresa,

Cuando un factor se con-
vierte en riesgo, puede afectar a
la salud de las personas, a la or-
ganizacion y a la economia en
general, Estos riesgos surgen de
errores en el diseno, en la orga-
nizacion y en la gestion del tra-
bajo o desajustes entre la per-
cepeion del individuo y 1a reali-
dad de la organizacién, entre
OLros.

Para avanzar hacia el arrai-
go de una cultura de preven-
cion permanente en el medio
laboral, la Red Aragonesa de
Prevencidn Psicosocial creard
un espacio de intercambio, ase-
soramiento y ayuda mutua en-
tre los sectores implicados que
permita la retroalimentacion
continua y una transferencia de
resultados dindmica.
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o Porddico e Amagon 33

La muerte Verdnica Forgué ha vueo a poner de manifiesto o £51as personas, antes 0 SUICGrsSe, dan Senses oo ase
FAve probiama Que SUpONe o SUCdo v la necesdad de Qus gotamento wial y de esas ganas de poner in a la vida para
1048 18 sOCeaciad) sa Impiague an pravenrk LA mayvora oo aor abries & O0KOr
I; Nal [a el suicid
PRITROA WA TN
LY qué sefiales
omiten los
menores?
{Cudles son
los factores

de rlesgo?

40ué hay hacer
para ayudar a estas
personas?

LTodos verbakzan
sus ganas do
mone?

- cardiy LPreguntar por el
suicidio puede
incitaries?

Factores de
riesgo en nifos
y adolescentes
¢Cudles son las
{Cudles son las sehales no
sefiales de alerta verbales?
verbales?
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CONTRACORRENTE

fmantecoeiiaragon slpencdico com

roi Fernando Mantecon

«LL.alocura es de las emociones
mas puras que he sentido»

~¢Uno escribe un libro como este para
syudarse a si mismo o a los demds?

= E1 libro nace porque cuando necesité un
libro ast no encontré ninguno, Pensabsa en
¢} libro que hubiese necesitado, simplifi-
car el camino con Jos puntos de anclaje
quae a mi me han servido para salir adelan-
te. Nace de un motivo egolsta, pero vas
profundizandoy ves que puede ayudar a
muchas mis gente

~Por lo que se ha ido oyendo desde que
10 publico el brote parece relacionarse
con las drogas, pero el libro ests lejos de

osta facion. (Le puade pa-

9
sar a cualquiera?

Nadie sabe por qué ha sido. Mucha gente
Cree que s por drogarse, que st no se dro-
ga estd asalvo, pero precisamente a raiz
de publicarse me ha escrito mucha gente
que ha pasado por lo mismo sin haber to-
mado drogas. Aungue claramente las dro
gas hin sido un acederante. le puede pasar
acualguiern

~ El lbro es sorprendentomenta divertido
para narrar un episodio tan duro, Jfue a
IENCIa 0 Se IMPULo su vis comica?
-Cuando me planteo escribir soy extre
madamente egoista, al primero que me
tiene que gustar es a mi, La mdxima es no
escribir algo que no eeria. Para mi los
puntos débiles son que seéa aburrido. muy
simple o muy complejo. Asi que ko he es-
crito para que fuera mi libro favonto. Que
luego queda muy mal i1 te lo preguntan
en las entrevistas, pero mi libro Lavorito es
el mio {rie)

- Cuando se lee, @l libro parece que pide
convertirse en serie. | Se lo han propuesto?
=« N, solo hubo una frase de un buen ams-
go que me insnud gue podris haceela

- Cuenta que han Investigado un poco so-
bre el tema a raiz de su experiencia, y sor-
prende que las tramas que vivia son com-
partidas por otros afectados, (Ha pen-
sado en estudiar psiquiatria?

- El hecho de que con vidas muy distintas
muchos tengan la misma vivencia es aps
uvonante. Estudiar priquiatria de forma
tradicsonal no me lo planteo, pero st ha
acrecentado mi fascinacion por el cere
bro, no a nivel médico ni quimico, sino so-
bre qué pasa ahi dentro

~Pese a lo que e ha podido costar, no pa-
rece que hable de la locurs con odio,

-Yo veo Ia locura como un sentimiento
mas, una emocion. de las mas puras que
yo he sentido. Incluso el amor es medio
contrelable, la locura no. Tienes L sensa-
cidn de que sabe como crear esos efectos
que hay otro dentro de ti, de forma tan
elegante v sutil que no te das cuenta

g

Angel
Martin

El humorista, guionista y
musico presento esta semana
en Zaragoza su libro ‘Por silas
voces vuelven', en el que
relata el episodio de locura
que le levd a tener que ser
internado en un psiquiatrico
hace tres anos, y comole ha
cambiado la vida.

~ Entre el confinamiento, ahora &l suicidio
de Verénica Forgqué o la futura ley parece
habla més de salud

quey Loon-
fia on que ol cambio serd pormanents?

Todo lo que sea que se hable de algo
siempre es bueno, Sabremos de verdad si
ha cambiado si deatrode un ano se sigue
hablando de ello

~ ¢ Qué habria que recomendar a la gente
pora tratar con los afectados?

= Hay una palabra muy de moda, pero que
vo he descubierto hace muy poco, que es
I3 empatia, Si hay ayudas, facilidades, me
jor, pero también hay mucha gente que
ush La Lalta de ayudas para no hacer nada
individualmente. Antes que como socie
dad, podemos hacer algo como indivi
duas. Si tu pareja te cuenti sus problemas
y i no escuchay, mal vamos. &
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Miguel Angel de Uiia
La reforma de la psiquiatria “fue
muy oportuna y muy gratificante”

“Siempre tuve la vocacion de ser médico” y “un amor desmesurado por la historia’, dice este
psiquiatra que llegé a Huesca en 1985 para renovar la atencion publica en salud mental

Fer JORGE NAYA

IGUEL ANGEL

DE Ufia Mateos

(Madnd. 1957) e

26 2 Huesca ¢n

i 1985 purs partics-

paren ks reforma def sistormns pa-

biico de atencion psiquiitrica. y

aqui sizue Jubilado desde hace

Sates, dedica bucss parte de =1

tiempo libeea ka lectura y 2l -
fie. sus dos grandes pasiooes.

Coenta que “con 4 afios me
marcharon de Madrid™ y de esa
eLps tene “alsin recuendo cu-
thoso”. Por gemplo, “me gusts-
o mucho of cne sendo tan pe-
quctito, y mil madre y my padre
me Bevaban a un cine de esos de
Darrio ¥ recuerdo Vor con menos
de 4 anos Eanque VIIT, es mi
primer recuendo infangil™

Fue “recriado en Salsmancs”
¥ resnemora sus afos en la Es-
cucls Francisco de Vitoria. sus
primeros moestros y “luego ya
fos Escolaplos. haciendo Bochi-
Ber, ef sufrirmiento del colegio re-
Egiosa, aungue abora no ks vwo
tan malos comeo los veia entne-
es”. Pasd por la Universidad La-
boral de Alcala de Hemares v la
de Cordotz. y volvid a Salansan-
ca. donde hizo 2 Is vez Ias curme
ras de Medicing ¢ Historia

En su formacion superior in
fluyeron algunes “profesornes
bumanistas” de Cordoba, donde
hacia Preut. Uno de efios e Bevd
hasta Freud "y me quedé pren
dado de la interpretacion de jos
seefios, de sus prmenas obeas
gue = publicaron. y decids ser
endelion para ser psiguistra” Eso
sl “desde muy crio stempre tuve
b2 vocaciin de ser médaco™ v “un
amax desmesurado por la histo-
iz, trarsmitido por mi padre
desde muy peguefins”

En & Hospital Clinico de Salas-
manca hitzo ka residencia de Ps-
Quintria, postevionments consd-
guid por oposicion una pliza en
Albaccte, donde estuvo 4 ahos,
"y en 1955 me vengo a Hvescs s-
paondo a mvitacion que me he
20 & dircctor ded Paigquiitrico,
Edvardo Gonzilez Carriedo. y
e parecid oportuno inicker una
reforma de loque era of Priquis-
LrC0 enfoncess, que era prictics-
mente o Gnico que habia. En
tonces mil pretensiin no oril gue-
darme aqgui. pero ks vida te va ha-

Gendo que te guedes y desde fi-
nales ded 85, agul estoy”

Una reforma -comenta- gue
“tuvo un recorrido que fue un
trinsito duro, muy trabajado
PETO mRIY OPOTTENG ¥ IHUY Zrath
ficante. Empezamaos desde el
manicomio. gue era o que ha-
bia, y un par de comsuitas de pd-
quiatria de uns hora cada dia,
nada mas, ¥y moatamos tHdo un
sistema de cambio radical de lo
quie era o manicomio a o goe cs
ahors y de empezar los talleses
ocupacionales y todo ¢f trabajo
que ahora se hace en Arcadita, ¥
también extender tods a red de
ambulatorios por ka provinca™
abriendo los de Sabitanigo, Jo
. Monmin, Barbastro y Sarifie-
na

Fue su trabajo hasts ¢l afio
2002, “en que pOC VILINeS e
ful 2 Zaragowa. al RBoyo Villano-
va, donde segui mi carrern pro-
feslonal hasta hace seis aflos.
que me jubilé un poguito antes
de tiemipax estaba yo un pogaito
cansado ¥ yo soy & los que cre-
on gue Bega vin momenito deter
miinado en que kay que abrir ca-
INENOS Pars Otros ¥ un afo ames

Miguei Angri de Ufa Mateos.

de 1o que me correspondia. me
Jubihe”

Con dicha reformn del sestenna
psiquidtrico, De Uns valors que
huabo “un cambio exponencial en
cuanto a recursos” y, sobee todo,
“una transformacidin de logoees
Ia visidn de la enfermedad men-
tal com ks ruptura fsdammental-
mente de jos muanicomios rads-

cionales™. aungue pasado el
tempo ha viso gue “cuando s¢
ponen muochos recursos lo gue
SUCOde €5 QU SUIeTIta timbicn
de uma forma exponencial b de-
mands y en estos 40 afios s so-
Gedad se ha fragilczado y ace
una demanda espurea, falsa. de

s¢ tratan en s consultas ambe
bsories son probienmas que sege-
mmente podriamos resolver a
otros miveles, sin necesidad de e
ner Qe llegar obligstonamense
a o que o5 Ia priquiatris, y csto
hace que ¢f sistema eseé total-
mente colapuado”

lnsiste en gue "ol debditamien-
10 de b2 capacidad que tememos
ahoea mismo Jos indavidoes poe-
= resobey peestros problemas
estd dindole un papel a ks psi-
Quiatria que nodeberis haber i
nido y aceptado nunca jamds y
que ha aceptado porque no e
Querta oo resmedio” Pero "l so-
ciedad deberts lener recurses
propios para poder solventar lo
refaciomado con b pskgutstria -
grra b psiquiatria leve”

Y otro prodlerma es "ha tenden-
cix 2 la vicumizscion, todos so-
mos victinas de algo o de al-
guben ¥ eso da hagar 3 una espe-
cie de desprotecciin. de no tener
capacidad para afroatas los poo-
Diermas cuando se presenten y re-
currinmos a kos psicdiogos y a los
piquintras, un error gue L pro-
NMES PENCTICIONCS PAZETAN C3-
0 &% caso de que se siga mante-
niendo”

Sobee o suickiio, oping que e
un tema preocupante porgue.
sobre todo. “esta afectando a los
jovenes de una maneya gue 50
< s propia hoce imos aflos” y.
ademas, “en s wxiedad en by
Que By Iy Pocos Jovenss”.

ARos atrds Migoel Angel de
Una publico dos libros, Una

b que e I pedgy iy b oma-
yor pare de jos problemas que

“Ver con menos de 4 anos tnvique
VI es mi primer recuerdo infantil”

“El suicidio preocupa mas
porque afecta a los jovenes”

“La sociedad se

y haceuna

demanda falsa de la psiquiatria”

a del Castillo de Praga’,
XII Premvo Algaba 2004 y Sud-
cidas que no 5= focrom solas
(2017), y 2hora “tengo muy
amancada” una novela hisson
Ca ¢ imvesiga Ea vada de una pad-
coanalista rusa “ssesinada por
ks nazis como podia haber -
4o purgsda pos Stalin™

Ses dos pasionss son b kecte-
s ¥ of cine. y le gusta tambicn
“Uisfrutar en b medida de o pe-
stble de mis hijos. aungoe cstin
Ie3os v ks pandemmia pos ha cor-
tado mocho ks alss de viajar™.
Y tambieén dedica tiempo sl cu
dade de mi madre”, ¥ es miem-
bro de ks Asociackon do escrite-
res Aveletra, que-afirma- “hace-
mos una labor encomiable dan-
do un servicio pablico”

En Hucsea echa de menos
“un poco s de vida cultural
¥ InAS ¥ mejor Cine”. @
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OMO consecuencia

4 de Ia pandemia, ¢s
| mas que probable,
\_ que tu manera de

! vivir la vida s¢ baya
visto alterada; con ello, apare-
ce la incertidumbre, rutinas al-
teradas, distancia social, pre-
sion laboral y economica

Los seatimientos comun-
mente descritos en esta dltima
ctapa, en gran parte de In po-
blacidn, han sido ef miedo, la
tristezo y la soledad; es por
ello. que se han visto incre-
mentados y/o agudizado los
trustornos de salud mental, in-
cluyendo la ansiedad y la de-
presion. En cifras. se observa
que en el ano 2020, a nivel
mundial, se produjeron 53 mi-
llenes de trastornos depresivos
y 76 millones de diagnosticos
deansiedad mas de los espera-
bles.

Laansiedad es una emocion,
€5 una emockon normul que s¢
experiments en sitsaciones en
las que ¢l sujeto se slente ame-
nazado por un peligro, externo
O Intermo.

La ansiedad defa de ser nor-
mal, cuando ¢s desproporcio-
nada y muy prolongada para el
estimulo que ka causa

Los trastornoes por ansiedad
duran por lo menos seis meses
y pueden empeorar sl no son
tratados,

Los sintomas mas habituales
son: palpitaciones, sensacion
de¢ ahogo, angustia y foblas,

A su vez. la ansiedad, es el
sintoma fundamental en los si-
guientes cuadros clinlcos: tras-
tornoes fdbicos, reacciones de
estrés agudo o postraumatico,
trastornos de adaptacion, tras
tornos de ansiedad generaliza-
da, trastornos por crisis de an-
Lustia y trastornos obsesivo-
compulsivos

Quiero una segunda
opinidn a distancia

Las causas fundamentales son
los factores gendéricos, existien-
do una predisposiclon al tras-
torno, aungue se desconoce su
contribucidn exact: z eitpode
educacion en la infancia v la
personalidad, presentando
mayor riesgo aquellas perso-
nas con dificultad para afron-
tar los acobtecimientos estre-
santes.

Entre los factores precipitan-
tes de la enfermedad estarian
los antes mencionades, coinci-
dentes con las secuelas de la
pandemia: acontecimientos
estresantes, en particular las
dificultades en las relaciones
interpersonales; las enferme-
dades fisicas y los problemas
laborales

Los trastornos de ansiedad
pueden hacerse cronicos si
persisten los acontecimientos
estresantes que los han provo-
cado o se mantienen estilos de
pensamicnto gue ocasionan
un temor a la presentacion de
los sintomas, credndose un cir-
culo vicloso entre la anstedad y
¢l tomor a presentaria

Ansiedad

Los sentimientos de miedo, tristeza y soledad por la
pandemia han agudizado los trastornos de salud mental

A modo de prevencion, estd
©1l NUCSLIas Manos:

-Dormir lo suficiente. Esta-
blece un horario para acostor
te y levantarte siempre a la
misma hora: aungue no estds
trabajondo

- Practicar ejercicio de ma-
nera regular. La actividad fisk
<¢areguiar y el ejercicio pueden
ayudar a reducir ln ansiedad y
mejorar el estado de dnimo: en
mayor medida te ayudard, sl ko
realizas al aire lbre

CRLATWIARY

-Seguir unas pauias de ali-
meniackon saludables,

-Evitar el tabaco, el calé, ¢l
nlcohol y 1as drogas. Limita la
cafeina, puede agravar el es-
trés y la ansiedad. Beber alco-
hol pora hacer frente o ka situa-

clon puede empeorar las cosas
y reducir tu capacidad de
afrontamiento.

-Apagar los dispositivos elec
trdnicos (televisian. tablet, nyo-
vil.ordenador... ). Hmita su uso;
evita consultarios al menos 30
minutos antes de dormir.

Reservar tiempo para ol
mismo. Haz lo que sea que te
ayude a relajarte. Elige una née-
nici que funcione para ti, y
practicala con regularidad

St ansiedad no se trata y se
vuelve crdnica. pueden presen-
tarse con frecuencia estados de
depresion acompaantes. Es
importante pedir ayuda en
cuanto se sospechn

Existen terupias elicaces pa-
ra los trastornos de ansiedad
que pueden ayudar a la mayo
ria de tas personas que los pa-
decen a llevar vidas producti-
vas y plenas.

La mayor eficacia se ha con-
seguido con la combinacién de
firmacos (siempre bajo pres-
cripeidn facultativa y segul
miento farmacoterapéutico) y
psicoterapia.

Tres ©osas son Imperantes
que tengas en mente.

-No descuides el tratamiento
no farmacoldgice aunque la
medicacion te ayude, ya que
los medicamentos alivian los
sintomas pero no te ayudan a
que te “armes por dentro” pa-
ra enfrentar mejor las situacto
nes que te causan ansiedad.

<No abandones ¢l medica-
mento en cuanto notes una
cierta mejoria. ya que es facil
recaer en los sintomas cuando
se abandona la medicacion.
Dejar la medicacion es un pro-
ceso delicado que se debe ha-
CET POCGa poco, ¥ cuando valo-
res con tu médico ¥ psicélogo
gue es el momento adecuado.

-No combines medlcamen-
tos de sintesis y plantas sin co-
mentarlo con un profesional.
Anadir plantas medicinales a
s medicacion habitual puede
potenciar los efectos de am-
bos. causando somnolencia,
aletargamiento y disminucion
de reflejos. Aqui también, una
vez mas, puedes contar con el
apoyo de tu farmacéutico de
confinnza para saber mas so-
bre tus medicamentos ¥ comao
tomarlos adecuadamente.

Sita o algin familir pensiis
ue podéis sulrir ansiedad: So-
lcita ayuda profestonal, @

El farmacéutico es el
profesional sanitario mas
accesible y el expmo enel

{'&
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Unas 200 personas exigen el derecho universal a la Salud Mental

La plaza de Espaiia de
Zaragoza acogio aver
una concentracion para
reclamar mas recursos
a la Administracion

ZARAGOZA. Ta salud mental ¢5
un derecho, no un lujo’, Con es:
te lema, en tomo a 200 pessonas
se dieron cita ayer en la plaza de
Espaia de Zaragoza para reivin-
dicar ¢f derecho universal a la Sa-
Tud Mental de woda la ciudania y
reclamar mils recursos a la Admi-
nistracion,

Fue una cita organizada por en-
tidades aragonesas entre las que
se encontroban las asociaciones
de Alcohdlices Rehabititados de
Zaragoza, de Pacientes de Trastor-
no de Conducta Alimentaria
(TCA), de Familiares de Adoles-
centes con Trastorno Alimentaro
wo conducta, ba de Trastomos Ob-
sesivos Compulsivos de Aragdn
(TOC), squella dedicada a la pre-
vencion del suicidio y las conduc-
tas autolesivas (LIANA), La Ba-
randilla, ¢l Grupo de Apovo Mu-
o (GAM) de familiares que han
perdido a un ser quenido por sui-

cidio, mas conocido como Paso 2
Paso Aragon, TCA Aragon, Telé-
fono de 1s Esperanza y Familiares
de Pacientes con Trastorno Limi-
te de Pepsonalidad (TLP), Asocia-
ciones y colectivos que represen-
tan a personas con realidades muy
distintas, pero con algn en comine
Necesitan mas rocurses par so-
brellevar unas cargms algunas ve-
ces desconocidas, otras invisibles
v, t menudo, incomprendidas,
«Estamos aqui porgue querc-
mos que se haga efectivo nuestro
derecho universal a la Salud
Mental, para subrayar la imperio-

sa v urgente necesidad de que se
priorice la inversion on recursas
para la prevencion, la deteceion
precoz, la intervencion sempra-
na v una asistencia de calidad en
salud mental. tanto a nivel indivi-
dual comeo familiars, ascguraba
Alberto Hernindez, presidente
del Teléfono de ia Esperanza,
Tras leer un manifiesto en el
que recordaron que ol Consejo de
Derechos Humanos de las Nacio-
nes Unidas establece que no hay
salud sin Salud Mental ~segin la
Organizacion Mundial de la Sa-
lud COMS), esta seri la principal

causa de discapacidad en 2030-,
recordaron gue s Organizacion
para la Cooperacion y el Desarro-
llo Econdmices (OCDE) publicd
un informe en 2006 en ¢l que se
afirmaha que, ya por aquel enton-
ces, en Espafia, una de cada seis
personas presentaba un proble-
ma de salud mentak « Hoy, 5 afios
despuds, esta ratko ha crecido y ya
asciende al por cada 4, Esto noes
algo que les pase a los demis o a
unas pocos. Es algo que nos stice-
de 0 nos va a suceder a nosotros,
a nuestros familiares y amigoss,
CAMINOG IVARS
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La pandemia pasa una dura factura
a la salud mental de los adolescentes

O Se multiplican por cinco los trastornos de conducta alimentaria, como la bulimia
O Se agrava el incremento que se notaba en anos anteriores de los intentos de suicidio
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Una plataforma
ofrece asesoria
sobre salud
mental laboral

| EL PERIODICO
ZARAGOZA

Prevenir los riesgos psicosocia-
les en diversas organizaciones
de la comunidad aragonesa.
Ese es el objetivo de la Red Ara-
gonesa de Prevencion Psicoso-
cial Permanente (RAPPP [+D+i)
que ha sido impulsada por va-
rios grupos de investigacion de
la Universidad de Zaragoza,
con el apoyo del Gobierno de
Aragon. La plataforma es una
herramienta multidisciplinar
con la que garantizar una tra-
tamiento y una pautas para
mantener una buena salud
mental en el entorno laboral.
La universidad ha informado
de que se trata de un espacio
donde también se podrdan com-
partir metodologias para ges-
tionar las cuestiones referidas
a estos riesgos psicosociales.
Los riesgos psicosociales, ex-
plican los promotores de la ini-

La Red esta dirigida
a lamejorade las
condiciones laborales

ciativa, son «aquellas caracte-
risticas de las condiciones de
trabajo que afectan a la salud
de las personas a través de me-
canismos psicologicos y fisiol6-
gicos, generando estrés». Es
por ello que se busca ofrecer al-
ternativas para evitar aquellas
situaciones que puedan propi-
ciar alcanzar unos niveles de
estrés que provoquen otras pa-
tologias futuras.

La Red estd dirigida a em-
presas, investigadores, técni-
cosy personas implicadas enla
mejora de las condiciones labo-
rales y tiene como objetivo op-
timizar las experiencias que se
estan llevando a cabo en el am-
bito de la prevencién y promo-
cion de la salud, tanto desde la
administracion, grupos de in-
vestigaciony agentes sociales.
Segun la universidad un factor
se convierte en riesgo, puede
afectar a la salud de las perso-
nas, a la organizacion y a la
economia en generaly. =
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DGA y Unizar apuestan por la
prevencion de riesgos psicosociales

Presentada una red multidisciplinar y una web para abordar este reto

EFE
Zaragoza

La Red de Prevencion Psicosocial
Permanente (RAPP) nace con la
paralela ¢reacion de una pdgina
web oficial con el propasito de
abordar este reto que se ha incre
mentado con la pandemia de la
covid-19 y que apuesta porque el
proximo anp 2022 s¢ convierta
en el ano de la prevencion de los
FICSROS PEICOSOL 1ales

Asl lo expreso durante la pre
sentacion del proyecto su coord!
nador, Santlago Gascan, quien
explico que esta red multidisci
plinar, financiada por el Gobier
no de Aragon e impulsada por
distintos grupos de la Universi
dad de Zaragoza, surge con la
vocacion de que los distintos
agentes, procedentes de distintas
disciplinas, puedan compartir las
distintas experiencias que se ed
tan Nevando a cabo en este cam
I\li

“Una retroalimentacion conti
nua de transferencia de resulta
dos puede dinamizar ¢l avance
hacia el arraigo de una cultura de
prevencion”, apuntd Gascon,
quien puso de relleve que los
riesgos psicosociales son “mu
cho mdas dificiles de prevenir’
que los tradicionales

En esta linea, la directora ge
neral de Trabajo, Autdonomos vy
Economia Social del Gobierno de
Aragon, Maria Soledad de la
Puente, agregd que ¢l objetivo de
esta red es el de compartir aque-
llas metodologias y experiencias
que estdn dando “frutos positl
vos" para que otras empresas

De [zdo. a deha,, Santiago Gascédn, Glorla Cuenca y Soledad de la Puente, en la presentacién de la red

también las puedan aplicar, ya
que recaled que es “imposible
actuar en este campo de una for
ma “alslada ¢ individual®

Por ello, este proyecto, segun
Gascon, tene como objetivos
crear "una red autosostenible”
que con el apoyo de lag entidades
implicadas contribuya a instao
rar una cultura preventiva en las
CIPIesas y aportar asesoramien
to a organizaciones de cualquier
tamano en materia de Interven
cion, prevencion y promocion de
la salud

Ademds de generar una base
de datos que permita la compara
billdad por sectores, se quiere

que esta web contribuya en la i
fusion de la Informacidn v de los
resultados obtenidos y también
se han apostado por la via de la
formacion. “Nos gustaria llegar a
todas las empresas y a todos los
autdnomos, al menos, para que
sepan de nuestra existencla y
que puedan recurric a este medio
cuando lo necesiten”, concluyo

De 1a Puente Invitd pablica
mente a todas las empresas, aso
claciones ¢ Investigadores a pas
tcipar para “profundizar en el
conocimiento”™ v atrontar “mini-
mamente este gran reto

En el acto también estuvo pre
sente la vicerrectora de Transfe

rencia e Innovacion Tecnologi
de la Unitversidad de Zaragozs
Gloria Cuenca, quien expres
que este tpo de problemas so
l0s que habitualmente “menos ¢
transmiten”, v esta red busca b
grar que la sociedad "visibili
sus problemas”™ porque so

cuestiones que hay que resa
ver”

Ademads de que con la Hlegac
de la pandemia de la covid-19
¢l uso de las mascarillas es "mi
cho mds dificil saber las expn
stones sociales de los demas”,
que ha “Hmitado muchisimo”
transmision de "los problem;
interiores”
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Asapme Bajo Aragén hace balance de
2021, marcado de nuevo por la pandemia

Las medidas para el cuidado de la salud de usuarios y frabajador

1Y W 30

Radoccdn
Tervel

En el afio 2021 la oeganizacion de
Asapme Bajo Aragdn ha seguida
marcada por s pandemia, ko que
no ba significado un cese en las
actividades, sino que en todo
momento se han seguldo las re-
camendaciones sanitariss para la
reatizacion de las actividades
grupales, asi como las interven
ciomnes individuales

“Se comenzé el ano con la re-
estruchiuracion de las sctividades

de ceatro de dfa, amphandeo ¢l
horario efertado y afadiendo ac-
tividades nuevas”, explican

fuentes de la entidad. En un pri
mer momento, se creanmn srupos
burbuja permitiendo la astsien
cia de todos los usuarios al cen-
tra, aungue en dlas diferentes.
Gractas a las modificaclones de
1as normalivas se fueron am
pliando los afaros, pudiendo lle
gar a tinal de afio unificande a to-
dos 168 usparios en un dnico sru

po

“En todo momento se ha cul
dado mucho ka salud de los usua
rios y trabajadores de la entidad,
por 1o que no se ba lenido gue ce
rrar el centro ningin dia por con
taglos por covid- 197, anad

La primera actividad extraor
dinana de este ato fue la festivi-
dad de Santa Agueda que, aun
que no se pudo celebrar de ma
eajunda, reaniendo 3 ssua
y familiares como en anos
anteriores, se celebird con |
tindos grupas burbuja que xe cre
aron

"Como novedad este ano, se
roahizo la promera Besta de la pn
mavera, donde se realizaron ex-
cursiones por ef cammpo en Alca
hiz y en Calanda, para dar Ia
bienvenida a esta nueva esta-
cian", apuntan desde Asapme
Balo Aragon,

8 (s

Mas
Otra de Las actividades navedo-
845 £on gran aceplacion fue ¢l Pet
Friendly [dy. En esta ocasiin los
protagonistas fueron los perros
de las profesionales de 1a enti
dad. Durante esta jornada, tanto
usuanes comeo profesionales pu
dieron compartir momentos di-
vertidos con las mascotas. A la
vey recibieron una pequena for
macidn sobre las diterentes razas
y los cuidados que se les dan. Del
mismo modo, pudieran pasear
por los alrededores del centro y

Usvarics do Ascgune Bajo Arogde, que bo hee

crear un vinculo con las masco
1as

Para la entidad “es muy im
portante dar visibilidad a la
fermedad mental®, por lo gue du
rante ¢l mes de abril se realiza
ron vanas actividades de infor-
maciin y captacion de socios por
varias localidades pertenecientes
a las distintas comarcas del Bajo
Aragdn Histdneo

Durante el verano, la activi
dad de los viemes Andanda vol-
vifh a convertirse, como en aias
anterlores, en Nudardo

“En esta actividad, primero se
realizan ejercicios bajo ¢l agua
para fortalecer misculos ¥ arti-
culacianes, y para conclur,
consta de una parte un poco mas
ociasa domde se podia disfrutar
d¢ un momento relaiado al sol
de uri buena charla y algan que
oo juego”

El dia 2 de julio, en la Estanca
de Alcaiitz, Asapme Bajo Aragdn
celebro el dia de convivencia
“Todas los aihoy es especial, pero
este ano lo fue todavia mas, por
que tras mucho tlempo usuarios
familiares y 1écnioos se pudieron

14

Dar vizibilidad a o

»’fr"f‘fvrre_-'(,‘:)fi mental

es ura canstonte

v 1-3‘:1"1'

an ’C ac

d,;

reundr y pasar un dia agradable y
oclost, ademas de poder disfru
1ar de un buen chapuzon®, resu
men,

Para conmemorar |3 Semana
delaSalud Mental se difundio un
video realizado por los usuarios
de 1a entulad, el cual tuvo una
gran repercusion

"Dicho video daba vesibilidad
a la enfermedad meatal v hacia
ver que las personas que pade
cen ung enfermedad mental sam
baén tienen sentinientos v melas
on la vida |Son personas!”, re
lan desde La entslad

El objet ora luchar contra
¢l estigma y efiminar la imagen
negativa de L personag con en

» bolance de la activided desoriellada ol o largo ded afie 2021

fermedad mental que tiene hoy
en dia la socledad y que en oca-
siones los medios de comunica-
cldn todavia distorsionan m

Ademds de video., ess sema-
na se realizaron varas activida
des, como la exposicidon de cua-
dros pintades poe un usvario ¢
la entidad, pimar los bordes de
las aceras de la asociacidn, e
Para finalizar ka semana, se reali
20 una comida en un restaurante
donde e pasd un agradable rato
todos juntos

Para finabizar ¢l afo se reabizd
una salida al Balneario de Arino,
volviendo a las actividades mu
cho mas relajadoes y fetices. Tam-
bién se realizd una paella, on cu
ya elaboracidon 1odos participa-
ron, siendo el resultado excelen
e

A comienzos del mes de dl-
ciembre se realizd un viaie a una
casa yural situada en la Comarca
del Matarrafa, donde usiarios y
técnicos pudieron disfrutar del
patrimonio cultural de dicha 20
na, Sin duda actividad ha
a0 2 Asapme para convertir-
st en algo halbrual

es han sido una prioridad

' (2223
.
i

En redacidn al Ceatro Especial
de Emp e lmportante men
cionar ¢l crecimiento que se ha
producido, incorporando una
nueva actividad flaboral: el serv
oo Servirapid Calanda, un taller
de mecanica ublcado en la nave
perteneciente a Asapme Bajo
Aragon”

Por dltima, ¢l jueves 16 de d)
aembire tuyo lugar un verma na
videno, donde usuarios v técnl
cos elaboraron varias receras,
que posteriarmente disfrutaron
como una gran familia. Y para
no perder tradiciones, durante
los talleres de la tarde se realiza
o0 actividades de ocio y se co-
micron las 12 uvas con las cam
panadas, celebrande asl 1a Navi
dad de manera anticipada todos
juntas y ndonos suerte para
el aho que a”, concluyen

Desde Asapme Bajo Aragon
desean “dar las gracias a los
usuarivs, famillares, socios, cola
boradores y voluntarios por se
gulr estando shi, a pesar de las
situacknes tan compbeadas que
e han vivido en estos dltime
liempos”
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Con motivo del Dia de los Dere-
chos Humanos, la Conlederacion
Salud Mental Espana, que englo-
ba a todas las entidades que tra-
bajan en ¢l dmbito de la Salud
Mental, entre las que s encuen-
tra Asapme Teruel, y Cermi, Co
mité Espafiol de Representantes
de Personas con Discapacidad,
celebraron el pasado miéreoles
15 de diciembre la Jornada ‘De
rechos humanos y salud mental.
Agenda politca pendlente’, que
ha reunido a personas expertas
en salud mental para debatir so-
bre este tema,

Safud Mental Espaiia y Cernd
han abordado los retos a los que
se enfrenta el sistema actual de
atencidn a las personas con dis-
capackiad psicosacial y han coin-
cidido en la necesidad de Devar a
calxr una revision estructural

Durante ¢f encuentro virual,
realizado ¢n colaboracion con el
Ministerio de Derechos Sociales
y Agemda 2030, se revisaron, a
travds de lay distintas intesven-
clones, las maltiples vertientes
en materia de Derechos Huma-
nos ¥ salud mental, La jormada
puso el foco en incorporar los
Derechos Humanos y la salud
mwotal en s agenda politica, asi
como en debatir sobre su situa
adn en Espaia v su evoludion
hasta llegar al comexto actual,

A lo largo de todo el encuen-
tro, las personas participantes
caincidieren on gue formacion,

Andlisis de noticias 2021-22

Piden la revisién de la atencién
a la discapacidad psicosocial

Reclamacién de la Confederacién Salud Mental Espaia

Nel Gonzdlez Zopico, presid

ledeloC
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campaiias de sensibillzacion ¢
informacién de calidad son las
piezas clave para empezar a eli
minar estigmas sobre las perso
nas con problemas de salud men
tal

Al respecto, el prestdente de
Saluct Mental Espana, Nel Gon
zdkez Zapico, destacd en su inter

vencidn que “los derechos hu-
manos son la pledra angular de
la salud mental, por constituir ¢s
105 una asignatura pendiente en
Espaiia™, También remarco la
necesidad de “exigir el respeto de
los derechos que garantiza la
Convencidén Intermacional de los
Derechos de las Personas con

Y L TR

=
u)u..uv WO AL
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Van Solod Meral Espafic, durante su imervencian

Discapacidad, ya que existe una
vulperacian sistémica de estos
en el caso de las personas con
problemas de salud mental™

Por otro lado, el director ge
neral de Derechos de Lag Perso-
nas con Discapacidad del Minis-
terio de Derechos Sociales y
Agenda 2030, Fesis Martin Blan-

co, puso de relieve Ja necesidad
de “trabajar para erradicar el 1ér-
mino disminuidos y consagrar [a
expresion personas con discapa-
cidad”

También explicd que el minis-
terio tiene en marcha programas
concretas enfocados al dmbito de
la salud mental, y subrayd la im
portancia de que se incluya siem
pre el enfoque de derechos hu-
manos y de género. Al respecto,
Martin Blanco asegurd que
“cualquer politica que salga des
e este Ministerio serd feminis-
[E 0

Asimismo. la directora gene-
ral de Salud Publica del Minis-
terio de Sanidad, Pilar Aparicio,
recaled gque "la salud mental es
responsabilidad de todos v esta
crisls pandémica podria con-
templarse como una oportuni
dad para poner el foco en la me
|ora de la atencldn a las perso-
nas con problemas de salud
mental”. De hecho, comentd
que desde ¢f Ministerio recien
temente se ha aprobade la Es
trategia de Salud Mental, que
servird como marco de referen-
cia para el despliegue de acclo-
nes para la mejora de las condi
ciones de las personas con pra
blemas de salud mental.

Para la puesta en comun de
las diferentes inquictudes y rei-
vindicaciones se celebraron dife
rentes ponencias v mesas de de
bate en kas que profesionales y
representantes de entidades que
trabajan con este colectivo expu
sieTon su perspectiva
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El Gobiemo
habilitara el
teléfono 024
para intentos
de suicidio

| E.P.
MADRID

La Secretaria de Estado de Tele-
comunicaciones e Infraestruc-
turas Digitales ha atribuido el
nimero corto gratuito 024 al
servicio de linea de ayuda a las
personas con riesgo de conduc-
ta suicida. El objetivo de esta li-
nea de ayuda es proporcionar
atencion telefonica a toda las
personas con pensamientos,
ideaciones o riesgo de conduc-
ta suicida, segun publico el Bo-
letin Oficial del Estado (BOE)

Se trata de una linea de al-
cance nacional, anénima, gra-
tuita, confidencial y accesible
que ofrecerd atencion y apoyo
por medio de personal especia-
lizado de perfiles multidiscipli-
nares y expertos en el manejo
de estas situaciones, acerca de
los diferentes aspectos que
puedan contribuir a prevenir o
impedir las conductas suscep-
tibles de derivar en riesgos pa-
ra lavida o la integridad fisica
de estas personas. Se les facili-
tard la informacion necesaria
para que puedan acceder a los
servicios sanitarios especializa-
dos mas adecuados.

La entidad prestataria serd
la Direccion General de Salud

Sera un numero gratuito y
un servicio de caracter
permanente de Sanidad

Publica. El Ministerio de Sani-
dad podrid, ademas, colaborar
con unidades especializadas en
las comunidades autéonomas y
otros recursos de emergencias,

Las Hamadas telefonicas al
nimero atribuido serdn gra-
tuitas, no generardn factura-
cion en origen para el usuario
y serdn tratadas, a efectos de
precios, como llamadas de co-
bro revertido automadtico. Asi-
mismo, tendrd cardcter perma-
nente, no pudiendo prestarse
de forma temporal, por ejem-
plo, durante determinadas
campanas.

En la prestacion se velard
porque los usuarios con disca-
pacidad auditiva o del habla
dispongan de las facilidades
que permitan su adecuada
atencion, teniendo en cuenta
sus necesidades especificas.

La entidad prestataria ten-
drd que designar ahora al ope-
rador del servicio telefonico,
asf como la fechade inicioy la
ubicacion geogrifica los cen-
tros de atencion de llamadas. e
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El suicidio, la
primera causa
de muerte
violenta

en Espana

En 2020 hubo un

incremento interanual
del seis por ciento

MADRID.- El suicidio sigue
siendo la primera causa de
muerte violenta en Espafia
con un porcentaje en el pri-
mer afio de la pandemia su-
perior a afos anteriores,
pues en 2020 las personas
que se quitaron la vida re-
presentaron el 43,4 por
ciento de las muertes vio-
lentas, seis puntos porcen-
tuales mas que en 2019.
Son datos del Instituto
Nacional de Toxicologia y
Ciencias Forenses (INTCF),
dependiente del Ministerio
de Justicia, que ayer martes
presento el informe sobre
epidemiologia y toxicologia
en las muertes por suicidio
en 2019 y avanzé algunos
datos del pasado ano.

3.941

Segun los datos del INE, el
pasado ano se suicidaron en
Espana 3.941 personas y en
2019, un total de 3.671

Carmen Jurado, forense
coordinadora del informe,
subray6 que 2020 fue un
ejercicio atipico de analisis
pues se practicaron como
consecuencia de la pande-
mia un 24 % menos de au-
topsias y, por tanto, los ins-
titutos de Medicina Legal
no realizaron informes to-
xicolégicos “post mortem”.

Ahora bien, con las cifras
del Instituto Nacional de Es-
tadistica (INE), ¢l pasado
afio se suicidaron 3.941 per-
sonas y en 2019 un total de
3.671, mas del doble que la
cifra de fallecidos en acci-
dente de trafico, que repre-
sentaron el 15,6 %.

De este modo, los suici-
dios representaron el pasa-
doafio el 43,4 % del total de
muertes violentas, en tanto
que en 2019 supusieron un
37.2%.

Sobre los 3.671 de 2019, el
Instituto Nacional de Toxi-
cologia y Ciencias Forenses
recibié informacion de
1.822, lo que supone una ci-
fra representativa.

El estudio concluye que
siete de cada diez son suici-
dios de hombres frente al
26.9 % de mujeres. @ EFE

50



Forum de Entidades Aragonesas de Salud Mental

Dia 22 de diciem bre

ElPeri6dico de Aragdén. Seccion: Sociedad

Andlisis de noticias 2021-22

PRIMER ANALISIS DEL INSTITUTO NACIONAL DE TOXICOLOGIA

Uno de cada tres suicidas no
seguia ningun tratamiento meédico

EUROPA FREES

© El 73% de los que
se quitaron la vida en
2019 eran hombres,
mas entre 40 y 60 anos

© El ahorcamiento,
seguido de la
intoxicacion, es el
método mas frecuente

] PATRICIA MARTIN
NADRD

pros | primer estudio del Insti-
tuto Nacional de Toxico-
logia sobre las muertes
R por suicidio, que recoge
los datos de 2019 (cuando hubo
3,671 suicidios, aunque se han
analizado 1.822), refleja que el
22% de las personas (ue se (uita-
ron la vida no dieron positivo en
el andlisis forense sobre la presen-
cia de farmacos o drogas, lo que
indica que o estaban en trata-
miento médico pautado ono lo se-
guians, segun explico ayer Car-
men jurado, coordinadora del in-
forme. Y el porcentaje sube al 35%
si se excluyen los que en el mo-
mento de la muerte habian bebi-
do o consumido drogas pero no
medicamentos que indiquen que
seguian un tratamiento, preciso
la experta
En el lado contrario se sitdan
los que si consumian fiarmacos: el
77.8%. De ellos. mas del 80% mez-
claban preparados de diversos ti-
pos. «El policonsumo es un proble-
ma gue no solo se da en el suici-
dio, lo vemes en mds estudios to-
xicolégicoss, subrayé Jurado,
quien explicd que algunas de las

Més de 3.600 personas se sulcidaron en 2019, al afo que analiza el informe prasentado ayer

personas que se quitaron la vida
en 2019 consumian cinco o mas
grupos de medicamentos. Casi la
mitad de los casos positivos ha-
bian consumido benzodiacepina
(47,8%) v el 20,2%, antidepresivos,

El estudio muestra diferencias
por sexo, El 86% de las mujeres ha-
bian tomado medicamentos, fren-
te al 74,5% de los hombres, lo que
constata que esti mas extendido
el consumo de antidepresivos, re-
lajantes u opioides entre las muje-
res que entre los hombres.

Sin embargo, los hombres He-
van mas a cabo el acto de quitarse
la vida, En 2019, el 73,1% de los
suicidios fueron cometidos por
ellos y 26,9% por féminas. Y por
edades, la mayor incidencia se ha
detectado en las personas de entre
40 a 60 anos.

Mas alld de los datos sociologi-
cos, el estudio de Toxicologia
rompe tabus:, segun destaco el
presidente de la Fundacion Espa-
nola para la Prevencion del Suici-
dio, Andoni Ansedn Ramos, en un
coloquio posterior y ante la falta
de estadisticas rigurosas sobre un
problema que ha estado anos si-
lenciado. Por ejemplo, incluye in-
formacion sobre como se llevan a
cabo los suicidios en Espana.

El mecanismo mas frecuente
es el ahorcamiento (el 40,9% delas
muertes), algo que coincide, se-
gun explico Jurado, con lo que su-
cede en otros paises. El siguiente
método mas usado es la intoxica-
cion (el 22,4%)y después. la preci-
pitacion (18,9%).

Y en este imbito también se
han encontrado diferencias por

sexo, La mayoria de los varones se
suicidaron mediante ahorcamien-
to (46,4%), seguido de la intoxica-
cion (18,7%) y la precipitacion
{16,2%), mientras que en las muje-
res los mayores porcentajes se ob-
servaron en los suicidios porinto-
xicacion (32,7%), seguidos por los
casos de precipitacion (26,3%) v de
ahorcamiento (25,9%),

Por ultimo, la investigacion
evidencia que el suicidio es un
grave problema de salud piblica,
dado que el 37,2% de las muertes
violentas se deben a que los falleci-
dos se quitaron la vida, mas del
doble de los que mueren por acci-
dente de trifico {el 15,6%). Y en
2020 el porcentaje subid al 43,4%
del total de decesos violentos, se-
gun el avance de resultados reco-

gidoen el informe. =
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Una joven confiesa que matoé a un
hombre al que conocio por internet

© Reconoce ante la
jueza que lo quemo y
enterro en su finca, en
la que se hallé un pie

© En un primer
momento solo dijo
a su psiquiatra que
enterrd un cuerpo

‘ EL PERIODICO
JFENSE
na mujer de 26 anos ve-
cina de Cortegada
(Orensej estd siendo in-
vestigada tras haber
afirmado en una consulta de psi-
quiatria en el Complexo Hospita-
lario Universitario de Orense
(CHUO) que habia quemado el ca-
diver de un hombre al que habia
conocido a través de internet.
Ayer confesd haberlo matado
La confesion se produjo volun-
tariamente por la manana ante la
jueza y la secretaria judicial en la
finca de la aldea de Os Rabinos
donde se llevaba a cabo un nuevo
registro después de que a Gltima
hora de la tarde del martes se ha-
llase un pie
Seguin fuentes consultadas por
Europa Press, la mujer habia man-
tenido en todo momento que solo
s¢ habia desecho del cuerpo, Asi,
en su consulta médica, trasladé
que habia encontrado al hombre
muerto en st casa y que, debido a
los nervios, decidio, con el fin de
ocultarlo, quemar su cadiaver y en-
terrar parte de Jos restos mientras
que otra parte los habria lanzado
alrio
La declaracion estd pendiente
de ser ratificada en el juzgado.
Mientras contintan las labores de
rastreo en ¢l domicilio y en las fin-

FIGSA VEIGA / ELIROPA PRESSO

La finca donde presuntamente sucadieron los hechos y donde fue hallado el pie & pasado martes

Arrestada por
asesinar a un varon
amartillazos

» Agentes de la Guardia Civil
arrestaron ayer a una mujer por
su presunta implicaciénen la
muerte a martillazos de un hom-
bre en la localidad valenciana
de Bétera (Valencia), segun pudo
saber Europa Press. Aunque ini-
cialmente se habia hablado de
que eran pareja, fuentes con-
sultadas sefalaron que no son
matrimonio, sin que trascendie-
ran posibles causas del crimen.
La victima pertenecia a una fa-
milia muy conocida en la locali-
dad, en la que desde hace anos
residia también la detenida.

cas aledanas a la casa donde se
han encontrado nuevos restos bio-
logicos

La victima es un vardon catalan
que la detenida habia conocido
porinternety gue se habia despla-
zado hasta Cortegada para mante
ner una relacion, Lo sucedido se
remonta al pasadoe mes de agosto
{la madre del varén denuncio su
desaparicion el dia 27) aunque no
fue hasta este martes cuando la
mujer reconocto, en un principio,
haber quemado un cadaver ante
su psiquiatra.

Por ello, se activo el protocolo
para estas situaciones v, la Guar-
dia Civil, con sus unidades judicia-
les y critninalisticas y con la cola-
boracién de perros adiestrados,
acudieron al lugar de los hechos
con la detenida para realizar una
inspeccion y tratar de encontrar
restos humanos.

La mujer, presente en todo mo-
mentoy, segiin fuentes de la Guar
dia Civil, «colaboradoras, indico
vanos plllllOS enlos {que se centra
la investigacion, con especial
atencion a la finca donde se hallo
anteayer el pie.

Con todo, la detenida no expli-
co el motivo del crimen, se limito
a detallar «un poco cémo lo hizos,
cincluso suabogado le sugirié que
no declarase y ella pidid hacerlo
ante la juezas explican fuentes po-
liciales,

La joven y la victima se cono-
cieron a través de una pagina web
de contactos en los meses de vera-
no. Con la intencion de verse en
persona, el hombre se desplazo
hasta Cortegada sobre el 20 de
agosto. La fecha del suceso se sitia
en la noche del 23 al 24 de eése mis-
mo mes. La joven pasard hoy a dis-
posicion judicial. =
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Proyecto Hombre alerta del excesivo
consumo de alcohol y cocaina

O La Navidad resulta una amenaza para las personas con adicciones
O Las atenciones por ludopatia han crecido cerca de un 40 por ciento este ano

Begoda Serra

HUESTA. - Lay Nestas navicleflas
s0n unns fechas que generan s
tuactones de alto riesgo para
quicnes sufren una adiccion
La Navidad muestra su cara
MAS CSCIra o1 o) 850 de 1as per-
SOnas qoe se esfuerzan por saklr
de este pozo ya que deben con-
tener sus impulsos ante uno
wran cantidad de estimulos que
pueden remanerias,

En el Centro de Solidaridad
Interdincesann de Huesca (CSI
Huesca-Proyecto Hombee) son
conscientes de que sus pacien
15 deben extremar sus precu-
ciones en un contexto en ¢l que
cleras dependencios van o mas

Elena Palacio. responsable de
programos en ¢l CS1 Huescao-
Proyecto Homre, hace balance
de 2021 y destaca que, ol Igual
que en afos anteriores, o aloo-
hot ¥ la cocaima son las drogas
mas consumbidas en ol Alto Ars
2On, las que concentran M ma
yor volumen de atenciones

Tambdén se ha detectado un
heve repunte de consuwmo de he-
rolna fumiada y ban despunmdo
en un 388 % los casas de udo-
patia en Huesca cludad y en el
resto de la provincia

Proyecso Hombre Huesca ha
atendido en 2021 a unas 300
personns. Deellas, detalls Elena
Palacio, 85 son del servicio de
gostidn e peras y medidas
ferativas nll mgreso en le\
19 500 menores v tambidn se ha
uststidoa 10 familias cuyos higas
estin ingresadaos en fa cdreel de
Zuera v han pedido ayuda Del
resto de pacientes, und docens
pertenccen a la comarca def A)
10 Gallego y 6 a la Jacetania

Elena Pulacio achinea ol incre-
mento de stEnciones por hado
patia 4 que los afectados denen
deudas v se refuglan en o juego,
pensando que asi pueden salir
adetante. “Hoce un mes atends-
mos & Wine peesona sdicta o 1xs
apuestas deportivas que se hay
bia gastado en un dia 2000 eu-
ros y luego no tenia ni para wo-
mer, i SqUICTa PATa PUgar un
alojambento en ¢l gue doemar, Se¢
habia quedado tirado en la ca-
1ie”, comenta como ejemplo

Sobre el consumo de alcobol
explica yue el perfil predomi-
namte de alectados s ¢l de me-
nores que ademis lo combinan

La psicdloga Claudia Raya, durante una de sus atendones en & sede oscense de Proyecto Hombre.

con cannabis En lo franja de
edad de entre 23 2 50 anos, Pro
yecto Hombee ha detectado “ak-
tos niveles” de sicoholismo y
CORINING de cocaina

El 2 de las atenclones es so-
fo por consumo de alcohol ¥
tumbien destacan las mujeres
com esta probéematica”, apunta
Elena Palacio,

Estimualos dificultan
segu.renaﬁhench
Clandia Rayn, psicédoga del CSI
Huesca-Proyecto Hombre
plantea que en Navidad “hay
una gran cantidad de estimulos
que dificultan seguir en absts
penchs en cuanto i reduccion de
CONRUIMY™ ¥ ¢ pueden minar
el pbjetive de recuperarse de
una adiccion

El consumeo de nlcobuol propio
de las celebrociones navidedias,
las compras compulsivas y la
elevada iogesta de comida o bas
Juegos de azar como la loteria
S00 tentackanes que tambalean
adn mds Ia "estructura’, dice
que se intenta crear en un o
coso de recuperacion

“Las vivenclis Son mis
Inensas, tantn s postivag
como s negathas, en ks

Claudia Raya
Fuicologa de Proyecto
Mombire de Huesca

La Navidad afecta a todos
nuestros pacientes, da igual ¢
tipode consumo que tengan. las
drogas o conductas Qe Causen
¢l problemsa. Es indiferente. 1a
preocugacion por estas fechas
VST patente en todos, Lo tnloo
que podemos diferenciar es que
Las personas jovenes tienen ks
peligro ante emociones infensas
ngracdabies, tades como vivir ta
eudoria, salir de copas o apurar
las celebraciones”

Lo gue se busca con ¢l trata-
miento que ofrece Proyecto
Hombire 05 una estructuracion
¥y una rutina muy cerrada en la
gue ¢l consumo no pucda upa-
recer, “pero son fechas donde
hay cambins de habizos que fa
vorecen los recaldas”, apunta

Afade que en Navidad “Jas -
vencias son s ntenses, tinio
las pasttivas y boaitas, como ks
megativas, en los que las pérdi-
(k3 de seresque 5. 18 sodedad
0 ¢} duedo tamblén estin muy
presenses”

En esta linen, detalla que en
Navidad bhay mds riesgo de re-
cnldas debide a que existe un

“desajuste” en ol dia a dia, 5o
cambian kos patrones de sueio,
de alimentacion y hay miks tem-
o para el aburvimienio, “Tum-
Bien debemaes tener ¢n cuents
que las emociones som mas in-
ensas ¥ s Icrementan las si
tuaciones sociales en las que
Isay algun tipo de sustancia, ge-
neralmente alcobol. En esos
Modnenios fos packnnes inchu-
$0 pueden notar clerta presion
social para el consumo de bebi-
das”, mdvierse

Ademis, resalta que “lo pro-
pia famil y o entarne pueden
ser s permmusivas y mindmizar
¢l rieago de determinodas situa-
clotes v conductas, Se puede ge-
nerar und falsa sensaclan de
control o de seguridad”

Por otra parte. destaca que
igualmente. también son fechus
en las que los familiares sufren
temor ¥ preocupacion por Iy
persons on recuperncion, “Nos
CRCONITAMOoS com 1A situackon
en la gue hay una demanda de
hsesoramibento eapecial por par-
te de famiBares ¥ entorno para
eata festividad™

sltuociones

desde Prowoto Hombre 1am

bien atienden y scompatian
perfiles de personas “que se
cocueninun en situacion de
vilnerabilidad sociofamallar,
wxiolaboral o excluslon so

cial, donde s sentmmientas
de soledad 0 desamparo en
3135 fechas se Ve con mas
Intensicad”

12 equipo professonal y de
voluntarsos brinda también
ador™ para scompe
¥ APOYAr A eSS Personas da
runte estos dias. “Son ague-
Thos quo en estas fechas sien
ten mucha saledad y abandor
no y es mas facil la recaida”
Carmenta

Desde of CS1 Huescs pro
ponen varias recomendacio
nes para usuarsos y familias
para evitar ¢f madestar ¥ po-
sibies recaldas ¢n ostas fe-
chas

“Lo mas importante s ¢5-
tar preparado parn afrontar
de b mejor manern posibe
las navidades, ¥ prevenir es
unu de las mejores solucio
nes”, advierte la psacdloga

Aflring que s nproplado
QU W persons en recupers
Chon este alejuda de ambien-
165 O SIACKNES Que Iciten
al consumo, o pt‘fl"l\lhl'l(tl
en ellas ¢l minimo Hempo
posible. “Parn esto es clave
verkss con thempo, identificar
loa momentos de riesgo y
tar preparados ante ellos,
oan teclos los recursos de los
que se dispone, El acompa-
AAIMSEOLn ¥ SO0 PO PAT
te del entormo, especialmen-
te L famibe, sevd chave para
enfrentar estus situaciones ¥
evitar una recakda”, explicn

Para afrontar estas fechas
las recomendactones para
los pacientes son iy claras
estar alerta, Mentificar senth
micotos o sitbaciones de
TSRO, AdemmAs de segulr con
wna [N fP’:ll"Lth’lll yunam
tina tambien estos dias y te-
net peorsambentos y conduc
s slwernativas como forma
de actuacion en posihles sh
tuaciones de alw resgo, co-
mo umna cena familiar en No-
chebuenn 0 una cena con
amigos on Nochevieja

Claudia Raya lanza un
mensaje 8 quienes estin
atrawv !HL‘II un momento
AHICIE "Si pecesitas acomps
famiento en estas fechas
eres familiar ¥ no sabes od-
mo ayudar, quicres abando-
nar una adiccsdn o reforxar
para evitar recaldas, el equd
po del Centro de Solidaridad
de Huesca esta a tu dlspost
cida en el correo electroni-
oo csthuescagtbotmail.com
o en el weldfono 974 24 52
e
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Dia 28 de diciembre

Diario de Teruel. Secciéon: Suplemento especial 6Avanz amos 0

El 024 es el nUmero
de atencidn telefénica
para prevenir el suicidio

Desde Asapme Teruel valoran muy
positivamente este nuevo servicio

Redoccidn
Toruel

El Goblerno publicd ¢l pasado
dia 20 de dicsemive en el BOE la
atribucion del nimero 024 al
‘servicio de linea de ayuda a Las

personas con rlesgo de conducta
sulcida®. Se trata de una linea de
aleance nacional, andnima, gra
tuita, conhdenclal v accesible
que or
por medio ¢ ali
de perfiles multidisciplinag
res y expertos ea el manejo de es-
tas sitpaciones
El Minister

atenclor
» personal espec

¥ apoyo

o de Samidad, a
traves de la dirsecion general de
Salud Publica, presiard este ser
vicio come elemento coordina

dor del conjunto del S 1a Na
podrd, ademsd
colaborar con unidades especia-
lizadas en Las comumdades auld

encias que pudiera ser ne
cesanio mavilizar

Asimismo, se velard porque
lps usuarios con discapacidad
auditiva o del habla dispongan
de las facilidades que permitan
su adecuada atencidn, tenlendo
21 CU DA SUS Necy £5 espe
cibcas

Para la Asoctacion Salud
Menta! Tervel |Asapme Teruel),
esta ha sido una gran noticia ya
que, desde el afo 2019, la Confe-
deracidn Espanola Salud M al,
funto con todas ederaciones

e
2

Andlisis de noticias 2021-22

El024 s ol mimero da elélono del seevicio de ayude o ks pansosas con riesgo de conducta sucida

y entidades que la forman, levan
solicitando este seryicio

Sin ir mas Jejos, 1a asogiacion
mpartio, ese mismo dia 20 de di
ciemb 1as charlas a los alum
nas de kos aiclos formati je ta
rama sanitar del 1ES Vega del
Turia acerca de la prevencidn del
suicidio, El objetivo era sensibili
zar y poner sobre la mesa un te

¢

ma quoe ha gido silenciado v que
s¢ ha convertido en uno de los
mavares problemas de salud
mental en Europa

Selo en 13 Comunidad A
noma de Aragon, cada tres d
fallece una persona s
siete lenlativas
pasado se produ

10

cidio

y hay enire sed
diarias, y el ar
jeron por esta causa 3.941 falleci

mienios en Espana, un 7,4% mais
queen 2019

‘Estos datos demuestran la
importancia de crear este servi
cio y. por ello, desde Asapme Te
ruel aplaudimos que por fin s¢
hava ¢roa e numero al gue
podrdn acudir todas aqueliay
persanas que lo precisen”, co
mentaron desde la entidacd
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Dia 29 de diciembre

Diario de Teruel. Secciéon: Rincén de la Psicologia.

RINCON DE LA PSICOLOGIA

tenvenidos y bienvenidas
Bal Rincon de ka Psicologla,

un espacio donde todos los
midroodes, las psicdlogas y psic-
lagos de PSICARA abordamos te-
mas y curiosidades relacionadss
con la Psicologia. Hoy me gusta-
fa qui te tomases unes minutes
para reflexionar “hacia dénde
vamos™. Y Le preguntards, ja qué
se refiere! Pues bien, te animo a
seguir leyenda para dar respoes:
L3 2t pregunta.

La salod mental es un tema de
actualidad, Escuchamos hablar
de ella en la television, eo ¢ pe-
ridgdico, en plataformas como
Instagram y TikTok, a famosos y
a no tan famosos, ¢ incluso ha
llegada a ser protagonissa en el
Congreso de los Diputados, y es
to 85 muy necesario, Fero antes
de seguir, y sin querer dar por su-
puesto que todos sabemos can
exactinugd de qué trata esto, la
OMS (2021) la define comor "ol
estado de bienestar en ol cual ¢l
individuo se da cuenta de sus
proplas aptitudes, puede afrontar
as presiones normales de 1a vie
da, puede trabajar productiva y
fructlferamente y es capaz de ha-
cer una contnbucion a su comu-
nidad”, Ahora, con ello fresco en
la mente, me gustaria que eva-
luases tu estado de salud mental
en una escala del 1 al 10; témate
el tlempo gue necesiles.

Cierto s que hablando de sa-
lud mental con nuestco entormo y
dindole cabkds en nuestco dia 8
dia, se visibiliza, lo que ayuda al
proceso de desestigmatizacian de
los problemas psicoldgices. Esto
permite climinar los calificatives
negativos que le acompadian y
aceplar que esta realidad existe,
que es mas comun de lo que croe-
mos y (que si la obviamos nos Jle:
vamaos por delante a mas perso-
nas que muertes por accidentes
de trifico ¢ producen.

Y cuando creamos uin espack
seguro y libre de juicies, nos en-
CONIramas con Persnnas que se
animan a revelar que Hevan un
tiempo yendo al psicdlogo, 0 que
o) psiguiatra fes ha recetado un
antidepresiva, que no son capa-
ces de salir de la cama. que se da-
nan L piel porgue ese dolor es
mds soportable que 1odas las
emociones que ejercen de losas

Andlisis de noticias 2021-22

4
f
Pee Corla Barros Sdnchez

Hacemos lo que podemos

sobre sl mismos, gue atacan la
nevera cada vez que los pensa-
mientos se les apoderan, que s¢
emparanoian con lo que los de-
mas piensan acerca de ellos y
que por ello acaban aistados do
mundo y encerrados en su capa-
razon, y asi un sinfin de sitwacio-
nes igual o mis complicadas,
cabe, que las menclonadas. Es
por ello que se acaba socavando
ol sentido de sus vidas, la ilusion,
la motivacion y las ganas con las
que afrontar cada dia, y es que
ahora el sol se posa en sus venta-
nas 4 primera hora de la mafiana
para decirles que “se viene atro
dia de mi*rda”

Por lo tanto, hablar de ello y
visibilizario es fundamental, pe-
1o solo se trata del primer paso
pard decidlr volver & encajar lo-
dos los engranajes. Imaginaos to-
do o que viene después; un pro-
cest tremendamente dificl, pero
necesario, para seguir v poder,
par fin, responder un “bien” real
a cada persona gue se para a pre-
guntare " qué 1al estis!”. No sé
st alguna vez has escuchado de-
cir a algulen que ir a terapia es de
débiles, pero la verdad es que

hay que iener coraje y valentia
para reconocer v hacer frente a
las partes mds oscuras de uno
mismo. Eso si, £l te Jo puedes
permitir, porque, aungue dicen
que @5 un derecho, mis bien se
trata de un privilegio en los tiem-
pos que corren

Volvienda un poco a los pro
blemas de indole psicoldgica, y
siguiendo con la pregunta de
"thacia dénde vamos?” con la
que daba iniclo a este anticulo,
hablemos de ansiedad, Estd cla
o, Ta ansiedad estd a la orden del
dia v, de hecho, es raro entrar a
una sala y que no levanten la ma-
no mads de la mitad de Jos oyentes
cuando e pregunta “pquién ha
sentido alguna vez ansiedad?™ ¥
£8 gue si CInpeLanas a excavar,
NOS eNCONIEAMOS CON Pelsa-
mientos como “nada de lo que
hago s suficiente”, “no encajo”,
"lo que he tenido es spere”, “no
sOV interesante”, "no me va a
querer nadie”, “soy un desastre”,
“stempre la cago” .. No, no sp
MOS NUEsIros pensamientos, pe-
ro cuando te repites un dia tras
otro dia cualquiera de estas fra
ses, al final acaban formando

parte del conjunto de creenclas
que tenemas sobre uno mismo
Qué dificil ¢s quererse asi, o
crees!

Todos estos pensamientos, ja
qué o3 suenan?.. S, pverdad? A
mi también me ha resonado en la
mente lo mismo, y en cierdo mo-
do me hace cuestionarme lo &-
gulente: jHacla dénde vamos,
cvando las etiquetas del perfec-
cionisme, la autoexigencia y 1a
productividad son valoradas co-
mo un plus por la sociedad, a ka
par que son el trasfondo de las
problemdticas mas escuchadas
on las consultas de psicologia?

¥ es que si seguimos frabajan-
do en la excavacson para legar,
de una vez por todas, al origen,
scgur.nm‘mv 008 encontraremaos
A NOSOLIOS MUESNOS UNOS CULRIos
anos mis jdvenes v a algin fami-
liar cercano o incluso a nuestro
padre, madre o hermano/a, sin
ninguna mala intencidn, pregun-
tandonns por las notas, hacién:
donos ver que no eran suficien-
tes porque "asi no vas a llegar a
nada ¢n la vida™, jnol; v, si eran
de diez, el comentario se tornaba
4 "no te duermas en los lanreles

ahora"; 0 nos mstigaban a ser el
mejor en aquel deporte que prac

ticdbamos, Estos tan solo son
unos posibles ejemplos que pue-
den impactar de forma directa en
las creencias que tenemos sobre
nosotros, lo que estd bien y estd
mal, en nuestra antoestima, va

lores, capacidades, complejos,
en nuestra forma de relacionar-
nos con los demds. . Tal ver se
trate de ejemplos demasiado ge

nerales, pero te invito a pararte,
una altima vez, a pensar como tu
entorng v vivencias impactaron
en ten un momento tan moldes-
ble y vulnerable como es 1a in

fancia: qué creencias le transmi

theron, como ba Influldo en ty
forma de ser y relacionarte.

Vivimos en un mundo en el
que ¢l Monkmato que proporcio-
na internet impulsa a millones de
personas a practicar el acoso y
derribo, volcando comentarios de
odio y humillacidn que, en algu
nos casos, refuerzan errdneas y
dolorosas creencias que se tie-
NEQ, porgue nunca nos han ense-
fiado a separamos de ellas y ver
que no son reales. Un mundo en
el que no te ensefan a ser padre o
madre, ni siempre se cuenta con
las mejores ¢jemplas, Un mundo
en el que la autocompasién no es-
14 de moda, y b que reing es la
Inmediatez, los likes, los cuerpos
Ideales y La fatiga nsental.

Un mundo compleio v dificil,
donde también hay puntos de
luz, personas que muestran sus
complejos. que se humanizan y
nos recuerdan que lo ideal no es
lo comin. Personas que se sien-
tan contigo cuando estis on ol
hoyo v te acompafian. Pessonas
que te ayudan a ver gue con tra
bajo personal se puede salir ade-
lante, que los sueiios se pueden
alcanzar y que no es1amos solos.

Me gustarfa que recordases,
en esos momentos en ol gue el
mundo, también llamado socle-
dad, te lo pene diflcl y tu salud
mental cae en picado, que ta
puedes intentar ser lo que td
quieras ser, no lo que los demds
vsperan de ti, ¥ que priotizar tn
bienestar no es de egoistas sing
de valientes. Y sl no puedes mis
con todo lo que Hevas ¢n e mo
chila, o es buen me |
para pedir ayuda.

55



Forum de Entidades Aragonesas de Salud Mental Andlisis de noticias 2021-22

Dia 29 de diciembre

Heraldo de Aragon. Seccion: Aragon

El parricida de La Paz pasara 25
afnos en un centro psiquiatrico

® La Audiencia confirma que su esquizofrenia deriva de un
consumo prolongado de marihuana desde la adolescencia

ZARAGOZA. El acusado Etiosa
Godpower Igbinovia, de origen
nigeriano, pasara 25 anos interna-
do en un centro psiquiditrico pe-
nitenciario por el homicidio con-
sumado de su padrastro, Antonio
Ibar Ruiz, de 69 anos, y el que co-
metio, aunque en grado de tenta-
tiva, de sumadre, Linda L I, ensu
domicilio del barrio de La Paz el
28 de julio de 2020.

La sentencia de la Audiencia de
Zaragoza concluye que Etiosa Go-
dpower fue diagnosticado de «es-
quizofrenia paranoide de larga
evolucion asociada y causada por
el consumo de marihuana desde
que tenia 15 afos, con ideacion
mistico religiosa». De hecho, el fa-
llo considera que cuando ocurrie-
ron los hechos se reagudizé su sin-
tomatologia psicOtica y eso anuld
su capacidad de conocer.

Traslado a Foncalent
Ademas del tiempo de interna-
miento que pasara en el centro
psiquidtrico penitenciario de
Foncalent (Alicante), donde ya
fue trasladado después del juicio
celebrado en noviembre, cuando
salga deberi estar en libertad vi-
gilada durante cinco anos. Asi-
mismo, la eximente aplicada por
su enajenacion mental no le exo-
nera de pagar una indemnizacion
de 60.000 euros a los herederos
del fallecido, de 5.000, a su madre
v de 2.844, al Salud por el trata-
miento que proporciond a la mu-
jer para salvarle la vida.
Lasentencia considera probado
que cuando la madre de Etiosa
Godpower le pidié explicaciones
por unos gastos descubiertos en
su cuenta bancaria, ¢l reacciond
apunalindola con un cuchillo de
29 centimetros. Linda L L sufrio
dos heridas en ¢l abdomen, aun-

El acusado, durante el juicio en la Audiencia, en noviembre. i tnez

que logro salir de la casa para pe-
dir auxilio. Mientras tanto, cuan-
do su marido acudié a socorrerla
al salon, recibid cuatro punaladas
que fueron mortales porque una
de ellas le secciond el bazo.

La sentencia precisa que el acu-
sado «nunca ha negado los he-
chos», sino que los admitio en el
atestado policial vy en el juicio. De
hecho, agrega que su madre tam-
bién relatd al tribunal la agresion
sufrida por ella y por su marido.

Asimismo, la Audiencia incide
en que concurre la agravante de
parentesco respecto al apuiiala-
miento a su madre, y la eximen-
te completa de enajenacion men-
tal por padecer una esquizofre-
nia paranoide que le impide com-
prender la ilicitud de los hechos
que cometia,

En este sentido, agrega que «el
procesado tiene abolido el juicio
de realidad», por su propia fisio-
patologia. Para llegar a esa con-
clusion, la sentencia se basa en
los informes «concluyentes»
emitidos por el servicio de Psi-
quiatria del Hospital Miguel Ser-
vet, Afirman que padece una
«psicosis esquizofrénica grave
con una fuerte ideacion mistica-
religiosa» y «alucinaciones audi-
tivas de recibir Ordenes».

La Audiencia de Zaragoza
prohibe al acusado acercarse y
comunicarse con su madre du-
rante once anos. Esta medida va
a llevar a su abogada defensora
Raquel Ginés, de acuerdo con ca-
sitodo el fallo, a recurrirlo ante el
Supremo.

RAMON J. CAMPO
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Diario de Teruel. Seccién: Suplemento especial

Salud mental en el medio rural:
15 psiquiatras y 8 psicélogos
para 140. OOO personas

!.Ud

Asapme atiende 3 180 penanes
con enfermedad mental en b
provincia de Terued. Sin embar-
20, calcula que hay mas de 6.000
Que necositan aenoon medica
ospeaaiizada. Hay 1S psaquiatras
y ocho palcdiogos 20 los servi-
ClOs sanitarios para una provis-
oia donde viven 140.000 perso-
nas. “Las plazas para ocupar <
wrcio de iz plantilla que faha
sicmpre quedan desiertas. Los
especialistss predieren trabaler
en las codades™, asegutan desde
L entidad

Carios Igiesias, psiquiatra en
Teruel, == Lamenta “Es una pe

B2, porgue desarrollar esta carme
T3 €0 €513 Provingta o5 muy grath
ficante. En ¢l mundo rural, la
astencidn e mis individualizada,
&l trabajo fene una mayor coor
dmaciin y hay menos listas de
espera. Pevo 2 Galha de prodesio-
nales nos ha hecho ir hacia atras
on cosas gue levibames mucho
tiempo hactendo. bhamos 1 los
centros de salind de Ly pertferis
peto o hemos tenado que dejar
Queremos formar grupos inne
rantes para atender a3 los pue
bios, pero 1in especialinsias o im
puosible™ “Es ¢f Coblerno central
el que tiene L lave y deberia =
gislar para que los profesionales
lleguen también 2 L que llaman
b Espaia vacada™, mdican

Es por elio que o uabajo des-
r'\su-h por asonaoones de {3
miliares, como Asapme Ternel
resulta imprescindible en estos
momentos. Son 2sociaciones €3-
pecializadas en o campo de la
salud mental, de ambiso provin-
oal. con profesonales sooosan!
tanias que trabaan pot L mejora
de La calidad de vida de Las perso-
nas con enfermedad menal e
balendo odas las dreas de La per-
sona: social, psicokdgica, laboral
y personal

La presidenta de Asapme en
Teruel, Ans Beddn Marco insste
“Las Lmilias reclaman una sole-
cdn sobre todo en Las nonas 1o

fes QU Denen pooe acceso 2 i3
capital, Desde Asapme Teruel

OAvanzamosb®é6

Usoric de Ascpme Terved procedente del medic nedl

oirecemes diferentes seTvicios ¥
Programas para culwir 2525 pece
sidades, como por ejemplo 1a
Mencidn domiciliaria, pero con
nuestros medios es muy dificil
Degar 2 todas Las demandas™

For eso ASAPME Tereel liene
proyectos pendientes, como
TOMSAGIT UBa poguena residen

Cla para aquellas personas con
enfermedad rmnul gave gque s
necesiten. Pero faltan inversio-
nes v personal ¥ les Qquedan aigoe
noy afos para dispones de ells
“Los afos y L soladad sen los
poces gue no han emigrado en
:ruho‘ pucbios. Su sislamsento
preocupa T, conciuym
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