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1. PRESENTACION

El FORUM es una agrupacion de entidades sociales sin 4nimo de lucro, que representa al movimiento asociativo de
entidades comprometidas con la salud mental.

Se constituye en mayo del afio 2012, bajo la denominacién de ASOCIACION DE ENTIDADES CONCERTANTES EN SALUD
MENTAL DE ARAGON; en julio del afio 2015, se procede al cambio de denominacién de la Asociacion, por el que
actualmente ostenta: FORUM DE ENTIDADES ARAGONESAS DE SALUD MENTAL.

En el marco de su MISION, tiene como actividad la asistencia integral a personas afectadas por una enfermedad mental,
especialmente desde el campo de la rehabilitacién psicosocial extendiendo su &mbito de actuacién en la Comunidad
Auténoma de Aragén.

Estd dirigida a todo ciudadano que sufra un transformé mental grave, estableciendo y proporcionando las medidas
adecuadas que favorezcan su reinsercion social y laboral.

La coordinacién de los dispositivos existentes y los de nueva creacion, en la red de Reinsercion y Rehabilitacién de Salud
Mental en Aragdn, es necesaria para nuestra misiéon y la mejor forma de lograr una calidad de vida digna para el
paciente.

La VISION del FORUM se dirige hacia tres enfoques fundamentales :

- Consolidacion como organizacion referente a la hora de liderar el movimiento asociativo de entidades, cuyo objetivo
principal es la plena integracion, a todos los niveles, de las personas con una enfermedad mental.

- Mantenimiento y fomento de la colaboracion con la Administracion Publica para ofrecer servicios necesarios de salud
mental y rehabilitacién psicosocial, en las condiciones mas dignas.

- Ser un foro de intercambio, para que los profesionales del sector y con intereses mutuos, se relacionen y compartan sus
conocimientos y/o experiencias.

Los VALORES del FORUM, principios éticos sobre los que se asienta la cultura de la organizacién y que reflejan su
realidad, son:

- El paciente es el centro de la actividad: creencia firme en el derecho de las personas a recibir la mejor atencion
disponible en materia de salud mental, tanto por parte del sistema sanitario como del social. Respeto a su autonomia y
trabajo en la direccion de plena integracion social.

- Coordinacion: aspecto basico a trabajar entre los numerosos agentes y factores que acompafan en el campo de la
rehabilitacion psicosocial. A pesar de resultar un proceso complejo, los esfuerzos en el dia a dia, se deben destinar a
conseguir una red de asistencia integrada y que trabaje en equipo, garantizando el principio de “continuidad asistencial”
del usuario entre dispositivos, programas y profesionales responsables desde su entrada en el circuito hasta la salida del

mismo.

- Profesionalidad: los profesionales del FORUM llevan a cabo su labor con un elevado grado de capacidad,
responsabilidad y compromiso social para responder a todas las necesidades de sus pacientes, buscando asegurar la
calidad de las decisiones y alcanzar el mas alto nivel de excelencia.
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2. MEMORIA 2025

Teniendo como punto de partida el objetivo prioritario del momento histérico vivido, 2025 y a lo largo de estos cuatro
afos de Presidencia: consolidar una estructura organizativa que permita afrontar con éxito el nuevo acuerdo marco,
adecuando sus bases a la realidad y necesidades evidenciadas en materia de salud mental.

Se sitdan los pilares fundamentales que han guiado las actuaciones de enero a diciembre de 2025:

1.- Consolidacién de la Comision de Seguimiento del Acuerdo mensualmente e informacién rigurosa, para su disposicion
por parte de la Junta Directiva del Férum y Entidades.

2.- Impulso de la Secretaria técnica del Férum en una nueva etapa marcada por el despliegue y labor conectada de los
diferentes grupos de trabajo de coordinacién, formacién, sensibilizacion, calidad y comunicacién, primando la
accesibilidad a la informacién y acciones en conjunto en todos los territorios de nuestra Comunidad, donde hay
presencia de las entidades del Férum.

3.- Establecimiento de un orden y transparencia, esenciales, que han favorecido un mayor conocimiento de los diferentes
espacios comunes generados en el Forum de Entidades Aragonesas de Salud Mental a lo largo del tiempo, la implicacién
de sus integrantes y su participacion activa, siempre con animo de mejora.

A continuacién se detallan las actuaciones realizadas a lo largo de 2025 y su alcance, en la linea de las bases sefialadas
anteriormente:

2.1. ORGANOS DE GOBIERNO

- Convocatoria y celebracién de las

Asambleas anuales:
2.1.1 Asamblea

Junio: Asamblea ordinaria presentacién de la
Memoria econémica y balance 2024.

27.06.2025 . . R .
Presidencia, Secretaria técnica, Miembros de

la Junta Directiva y Entidades.
Diciembre: Asamblea ordinaria presentacion

del Plan de Actuacion y Presupuesto 2026.
11.12.2025

- Convocatoria y celebracion de las

reuniones de Junta Directiva:
2.1.2 Junta Directi
tnta Birectiva Febrero: 06.02.2025 y 25.02.2025
Presidencia, Secretaria técnica y miembros
Abril: 28.04.2025 de la Junta Directiva.

Septiembre: 11.09.2025 y 29.09.2025

Diciembre: 04.12.2025
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2.2.1 Acuerdo Accion Concertada AC
02/2017 para la rehabilitacion psicosocial
y laboral y alojamiento residencial de las
personas con trastorno mental grave de

Accion Concertada: 12.06.2025

la actualizacion de las tarifas

- Firma de la 42 prérroga del Acuerdo de

- Publicacion de la correccion de errores de

la Comunidad Auténoma de Aragon

correspondientes en materia de salud

02/2017 en particular: 30.12.2025

mental en general y de procesos del AC

Junta Directiva, Comisién Seguimiento
Acuerdo, Direccién General de Salud Mental
del Departamento de Sanidad del Gobierno

de Aragon y Entidades del Férum.

2.2.2 Representacion al Forum en las

Comisiones de Seguimiento del Acuerdo

de Sanidad del Gobierno de Aragon.

Departamento de Hacienda, Interior y
Administracion Publica del Gobierno de
Aragon el 16.10.2025

- Generacion de las actas pertinentes y
traslado a Junta Directiva y Entidades del
Férum para su conocimiento.

- Calendarizacion mensual de las reuniones
periddicas a materializar en la Direccion
General de Salud Mental del Departamento

- Reunién agendada y llevada a cabo en el

Junta Directiva, Comisidon Seguimiento
Acuerdo, Direccién General de Salud Mental
del Departamento de Sanidad y
Departamento de Hacienda, Interior y
Administracion Publica del Gobierno de
Aragoén.

2.2.3 Coordinacion de los aspectos
técnicos del Acuerdo

- Seguimiento del cumplimiento del
Acuerdo en los diferentes territorios y
entidades de aplicacion.

- Andlisis, aportaciones y resolucion de
cuestiones técnicas del dia a dia.

- Establecimiento y garantia de calidad en
los servicios prestados.

Grupo de Coordinadores autondémico y
técnicos del Acuerdo, Entidades del Forum,
Grupo Auditor y Asesores técnicos de la
Direccion General de Salud Mental del
Departamento de Sanidad del Gobierno de
Aragoén.

2.2.4 Aportaciones de las lineas de
trabajo del Acuerdo

- Mantenimiento de las reuniones de las
lineas de trabajo del Acuerdo: Marco

General de Procesos (1), Pisos (2),
Compatibilidad de Procesos (3) y Recursos
Humanos (5).

Coordinacién autonémica y técnica del
Acuerdo y profesionales de las Entidades del
Férum.

2.2.5 Cohesion integrantes Férum: Junta
Directiva, Coordinadores y Entidades

- Celebracion del Encuentro anual de
Coordinadores y Entidades del Férum:
Huesca, 2025. Entidad anfitriona: Fundacion
Agustin Serrate.

Junta Directiva, Coordinador Autonémico y
Técnicos del Acuerdo, profesionales de las
Entidades del Férum.
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2.3.1 Comision de Formacion

- Revitalizacion Comision de Formacion del
Férum: proceso iniciado y materializado de
mayo a noviembre de 2025.

- Establecimiento punto de partida de su
labor: reuniones mensuales, seguimiento
acciones formativas e inicio elaboracién Plan
de Formacion Férum
2026 — 2027

Junta Directiva del Férum, Secretaria técnica,
y participacion activa de los profesionales de
las Entidades del Forum.

2.3.2 Iniciativa Grupos de Presentacion de
Casos

- Impulso de la primera edicién de los
Grupos de Presentacion de Casos del Forum
en enero de 2025, con caracter mensual a
través de videoconferencia:

* Grupo Presentacién Casos 1: Ultimo
miércoles del mes de 8:30 a 10 horas
*Grupo Presentacion Casos 2: Ultimo jueves
del mes de 9 a 10:30 horas

Comision de Formacién y Profesionales de
las Entidades del Forum.

Destacable: 21 profesionales de 13
entidades del Férum participantes.

2.3.3 Evaluacion formacion Forum 2025

- Reunion a modo de balance y seguimiento
de los Grupos de Presentacion de Casos:
evaluacién cuanti y cualitativa, amplia
participacion, consolidacion actuacion
proximo afo y generacion de contenidos de
interés para otras férmulas de formacion del
Férum.

Presidencia, Coordinaciéon Autondmica
Acuerdo, Secretaria técnica, Comision de
Formacion y profesionales participantes de
Entidades del Férum,

2.4 SENSIBILIZACION

2.4.1 Acciones de sensibilizacion 2025

- Reactivacion grupos y acciones de
sensibilizacién en colaboracién con
Ministerio de Sanidad y Gobierno de
Aragon.
- Elaboracién justificacion técnica de las
lineas de sensibilizacién concedidas.

- Campania de sensibilizacion: Prevencion
del Suicidio Juvenil por sobreingesta de
farmacos en el hogar “Reducir riesgos,

aumentar cuidados”. Disefio de materiales y

Grupos de trabajo de sensibilizacién de las
Entidades del Forum, Administracion Publica
y autoridades, recursos sanitarios y
educativos (entre otros) del entorno urbano
y rural de la Comunidad Auténoma de
Aragoén.
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difusion inicial de sus contenidos entre
entidades y recursos comunitarios.
-Presentacion de la campaiia y celebracién
de la Jornada con ponentes expertos en la
materia el 17.09.2025 en la sede institucional
del Grupo San Valero de Zaragoza.

- Edicién y publicacion del libro “La
Humanizacién de las medidas involuntarias
en pacientes de salud mental tras la
convencion de los derechos de las personas
con discapacidad”.

Grupos de trabajo de sensibilizacién de las
Entidades del Forum, Administracion Publica
y autoridades, recursos sanitarios y
educativos (entre otros) del entorno urbano
y rural de la Comunidad Auténoma de
Aragon.

2.4.2 Conmemoracion del Dia de la Salud
Mental 2025

- Celebracion acto institucional Forum con
motivo del Dia de la Salud Mental 2025:
1.10.2025 en la sala capitular del Castillo de
Monzén (Huesca). Entidad anfitriona:
ASAPME Huesca.

Junta Directiva y Entidades Forum,
autoridades autondmicas, provinciales y
locales y medios de comunicacién.

2.5. CALIDAD

2.5.1 Auditorias correspondientes a
entidades y dispositivos del Acuerdo
Muiltiple de Accion Concertada
AC/02/2017 en el marco de rehabilitacion
psicosocial y laboral y alojamiento
residencial.

- Materializacién procesos auditores en
diferentes sectores del entorno urbanoy
rural: sectores sanitarios Zaragoza |, ll, parte
del lll y Calatayud.

- Generacion de los informes pertinentes de
cada Auditoria, analizando fortalezas y areas
de mejora.

Grupo Auditor Férum y Entidades del Forum
en coordinacion con Direccién General de
Salud Mental del Departamento de Sanidad
del Gobierno de Aragon.

2.6. COMUNICACION

2.6.1 Comunicacién interna

Reorganizaciéon y ordenamiento de la
comunicacién interna del Férum a lo largo
de 2025:

- Envio de informacion significativa y de
interés dirigido semanalmente a las
Entidades.

- Relacion bidireccional fluida entre
Secretaria técnica y diferentes estamentos
del Férum.

- Elaboracion del documento recopilacion
de las Comisiones y Grupos de trabajo

- Presidencia, Junta Directiva, Secretaria
técnica y Entidades del Forum.
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activas en el Forum en el aifo en curso.

- Convocatorias quincenales y/o mensuales
de las reuniones de las Comisiones y Grupos
sefialados anteriormente, consenso y
unificacion de la labor a realizar por parte de
Secretaria técnica, figura de enlace de los
grupos existentes.

- Comunicado trimestral desde Presidencia
dirigido a las Entidades del Forum.

2.6.2 Grupo de Comunicacion del Forum

- Composicién del Grupo de Comunicacion
del Férum e inicio de su labor en septiembre
de 2025.

- Celebracion de reuniones quincenales y
avance en la elaboracion del Plan de
Comunicaciéon del Forum 2026 — 2027.

Presidencia, Secretaria técnica y Grupo de
Comunicacion del Férum.
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3. HITOS FORUM 2025

Los hitos destacados del Forum de Entidades Aragonesas de Salud Mental a lo largo del afio 2025, desglosados mes a
mes, fueron los siguientes:

Enero: creacién de la Secretaria técnica del Férum y nombramiento.

Febrero: inicio de la primera edicion de formacion interna del Forum “Grupos de Presentacién de Casos”.

Marzo: elaboracion del informe sobre la realidad asistencial de las Entidades del Forum.

Abril: envio del primer comunicado trimestral desde Presidencia del Férum a las Entidades y calendarizacion trimestral.

Mayo: formalizacién del Acuerdo de Accién Concertada para la atencién en dispositivos asistenciales para personas con
trastornos adictivos en la Comunidad Autdnoma de Aragon para las unidades de atencion y seguimiento de adicciones
del Sector Sanitario Zaragoza Il y Sector Sanitario Ill de Zaragoza e impulso del Grupo de Comunicacién del Forum, a
partir de la invitacion a las Entidades.

Junio: firma de la 42 prérroga del Acuerdo de Accidn Concertada AC 02/2017 en materia de rehabilitacién psicosocial y
laboral y alojamiento residencial junto al Departamento de Sanidad y celebracion del Encuentro anual de Coordinadores
y Entidades del Forum en Huesca ciudad, teniendo como entidad anfitriona a la Fundacién Agustin Serrate.

Julio: avance y ultimos detalles para la edicion y presentacion en el marco del Dia de la Salud Mental 2025 del libro “La
Humanizacién de las medidas involuntarias en pacientes de salud mental tras la convencidn de los derechos de las personas
con discapacidad”.

Agosto: finalizacion del informe del Grupo Auditor Forum para su presentacién en Junta Directiva en septiembre de
2025.

Septiembre: presentacién de la campaia de sensibilizacién y Jornada formativa “Prevencién del suicidio juvenil por
sobreingesta de farmacos en el hogar: reducir riesgos, aumentar cuidados” en Zaragoza.

Octubre: celebracion del acto institucional del Forum con motivo del Dia de la Salud Mental en la sala capitular del
Castillo de Monzon, siendo la entidad anfitriona ASAPME Huesca.

Noviembre: revitalizacion de la Comisidon de Formacion del Férum e inicio de las sesiones de trabajo mensuales junto a
la finalizacién de los procesos auditores en el entorno urbano de la Comunidad Autdbnoma de Aragén y calendarizacion
de las Auditorias en el entorno rural de las tres provincias.

Diciembre: elaboracion y presentacién en Asamblea del Forum del Plan de Actuacion y presupuesto para el afio 2026.
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